
УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
П онедельник №  1

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины

Б Ж У Ккал Са Мг В1 С
ЗАВТРАК

Каша манная, молочная 200 5,6 11,36 28,4 237,44 216,22 30,87 0,10 1,25
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98.23 35,49 0,15 0,28

Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из зеленого 
горошка

50 1,5 0,14 3,0 19,5 0,98 6,2 0,018 1,2

Борщ «Сибирский» 300 7,4 6,54 9,24 109,8 184,05 41,7 0,12 16,62
Филе куриное 50/50 21,72 16,02 56,66 444,28 39,32 10,04 4,02 6,16
Каша пшеничная 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Напиток из свежих 
фруктов

200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48

Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Батон с повидлом 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 20,1 16,8 0,22 8,0
Фрукты 250 0,7 0,67 13,17 96,0 14,6 9,4 12,8 17,5
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Жаркое из говядины 280 8,2 5,7 3,78 398,52 7,52 14,47 1,29 0
Огурец соленый 30 0,2 0,03 0,5 3,3 6,39 3,12 0,0 2,55
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,29 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Плетенка с яблоками 75 5,75 7,2 24,2 230,2 45,72 11,7 0,25 0,24
Кисломолочный продукт 200 5,6 6,0 20,4 170,3 124 14 0,1 0,60



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Наименование блюд 
Понедельник № 1

Выход Химический состав М икроэлементы и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша манная, молочная 200 5,6 11,36 28,4 237,44 216,22 30,87 0,10 1,25
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98.23 35,49 0,15 0,28

Батон сдобный 75 5,62 2,17 38,55 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из зеленого 
горошка

50 1,5 0,14 3,0 19,5 0,98 6,2 0,018 1,2

Борщ «Сибирский» 250 6,16 5,45 7,7 91,5 153,37 34,75 0,1 13,85
Филе куриное 50/50 21,72 16,02 56,66 444,28 39,32 10,04 4,02 6,16
Каша пшеничная 150 2,64 9,8 11,3 77 111,9 13,05 0,27 0,00
Напиток из свежих 
фруктов

200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48

Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Батон с повидлом 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 20,1 16,8 0,22 8,0
Фрукты 250 0,7 0,67 13,17 96,0 14,6 9,4 12,8 17,5
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Жаркое из говядины 250 7,32 5,09 3,37 355,8 6,71 12,9 1,15 0,0
Огурец соленый 30 0,2 0,03 0,5 3,3 6,39 3,12 0,0 2,55
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,29 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Плетенка с яблоками 75 5,75 7,2 24,2 230,2 45,72 11,7 0,25 0,24
Кисломолочный продукт 200 5,6 6,0 20,4 170,3 124 14 0,1 0,60



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 -  6 лет

Наименование блюд 
Понедельник № 1

Выход Химический состав М икроэлементы и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша манная, молочная 150 4,2 8,52 21,3 178,08 162,16 23,15 0,07 0,94
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98.23 35,49 0,15 0,28

Батон сдобный 25 1,9 0,7 12,85 65,5 4,7 3,2 0,03 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат из зеленого 
горошка

50 1,5 0,14 3,0 19,5 0,98 6,2 0,018 1,2

Борщ «Сибирский» 200 4,9 4,36 6,16 73,2 122,7 27,8 0,08 11,08
Филе куриное 40/50 17,3 12,8 45,3 358,6 31,4 8,32 3,22 4,9
Каша пшеничная 100 1,7 6,5 7,5 51,3 74,6 8,7 0,17 0,0
Напиток из свежих 
фруктов

200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48

Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Батон с повидлом 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 20,1 16,8 0,22 8,0
Фрукты 200 0,57 0,5 10,5 76,8 11,6 7,5 10,3 14
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Жаркое из говядины 200 5,86 4,07 2,7 284,6 5,37 10,33 0,9 0,0
Огурец соленый 30 0,2 0,03 0,5 3,3 6,39 3,12 0,0 2,55
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,29 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Плетенка с яблоками 45 3,45 4,35 14,5 138,1 22,86 7,07 0,15 0,15
Кисломолочный продукт 100 2,8 3,0 10,2 85 62 7 0,05 0,3



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
Вторник №  2

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша «Фестивальная» 200 8,12 16,3 32,33 301,25 198,23 28,15 0,27 1,38
Какао с молоком 200 3,52 3,72 24,9 147,0 106,15 50,15 0,64 13,1
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,00
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД

Икра кабачковая 150 2,15 9,8 11,5 178,5 41 15 0,0 7,0

Солянка домашняя 300 9,2 7,28 10,48 158,2 71,30 22,78 1,48 16,89
Котлеты рыбные 100 9 8,75 15,3 179,35 248,7 43,65 0,08 0,79
Сложный гарнир 230 7,95 5,43 42,55 239,7 257,19 63,99 5,16 25,57
Напиток из шиповника 200 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 0,06 0,4
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Печенье 40 4,18 6,76 29,73 179,83 11,5 7,42 0,75 0,01
Фрукты 250 0,7 0,67 13,17 96,0 14,6 9,4 12,8 17,5
Кисломолочный продукт 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Плов из говядины 230/40 10,9 11,70 19,69 394,22 112,6 14,44 1,33 2,27
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,00

УЖ ИН-2
Шанежка наливная с 
яйцами

70 11,6 14,5 21 259,9 77 0,51 0,04 0,09

Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 -  11 лет

Н аименование блюд  
Вторник №  2

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша «Фестивальная» 200 8,12 16,3 32,33 301,25 198,23 28,15 0,27 1,38
Какао с молоком 200 3,52 3,72 24,9 147,0 106,15 50,15 0,64 13,1
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД

Икра кабачковая 100 1,43 6,5 7,67 119 27,33 10 0,0 4,67

Солянка домашняя 250 7,6 6,06 8,7 131,8 59,41 18,98 1,23 14,07
Котлеты рыбные 75 6,75 6,56 11,47 134,51 186,5 32,74 0,06 0,59
Сложный гарнир 200 6,91 4,72 37 208,43 223,64 55,64 4,48 22,23
Напиток из шиповника 200 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 0,06 0,4
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Печенье 40 4,18 6,76 29,73 179,83 11,5 7,42 0,75 0,01
Фрукты 250 0,7 0,67 13,17 96,0 14,6 9,4 12,8 17,5
Напиток «Снежок» 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Плов из говядины 200\40 9,47 10,17 17,12 342,60 97,9 12,55 1,15 1,9
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Шанежка наливная с 
яйцами

70 11,6 14,5 21 259,9 77 0,51 0,04 0,09

Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 -  6 лет

Н аименование блюд  
Вторник №  2

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша «Фестивальная» 150 6,09 12,23 24,25 225,94 148,67 21,11 0,2 0,03
Какао с молоком 100 1,76 1,86 12,45 73,5 53,07 25,07 0,32 6,55
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД

Икра кабачковая 50 0,72 3,27 3,83 59,5 13,67 5,0 0,0 2,33

Солянка домашняя 200 6,1 4,85 6,9 105,4 47,53 15,18 0,98 11,26
Котлеты рыбные 50 4,5 4,37 7,65 89,6 124,3 21,8 0,04 0,39
Сложный гарнир 150 5,18 3,54 27,75 156,32 176,73 41,73 3,36 16,67
Напиток из шиповника 200 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 0,06 0,4
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Печенье 20 2,86 4,63 20,34 123,04 7,8 5,07 0,51 0,01
Фрукты 200 0,57 0,5 10,5 76,8 11,6 7,5 10,3 14
Напиток «Снежок» 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Плов из говядины 150\40 7,10 7,63 12,84 257,1 73,46 9,41 0,86 1,48
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Шанежка наливная с 
яйцами

35 5,8 7,2 10,5 129,9 38,5 0,25 0,02 0,045

Молоко 100 2,9 2,5 4,8 53,5 1,3 120 14 0,1



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
Среда №  3

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Пудинг творожный со 
сгущенкой

180/30 11,5 12,2 0,65 145,6 45,1 44,9 2,86 0,00

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из свеклы с 
чесноком

150 2,55 14,9 16,2 206,8 55,5 64,5 2,1 72

Суп с клецками 300 3,8 7,26 26 177,44 47,32 44,4 1,6 27,2
Куры запеченные 120 13,5 16,3 15,5 265 8,19 7,3 0,48 0,19
Овощное рагу 200 3,7 5,2 30,49 178,54 56,34 41,5 1,53 30,02
Компот из кураги 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Манник со сгущенным 
молоком

75/25 36,8 16,4 62 596,6 338 56,8 3,8 5,0

Фрукты 300 2,7 0 25,2 114 102 39 23,4 180
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Салат из квашеной 
капусты

50 8,2 5,7 3,78 98,52 7,52 14,47 1,29 0

Макаронник с мясом 280 5,36 4,3 38,33 203,7 74,4 21,9 1,12 0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Пирожки с капустой и 
рыбой

75 14,1 14,7 56,9 135,6 47,8 14,4 0,13 3,1

Напиток кисломолочный 200 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 0,06



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
Среда №  3

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Пудинг творожный со 
сгущенкой

180/30 11,5 12,2 0,65 145,6 45,1 44,9 2,86 0,00

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из свеклы с 
чесноком

100 1,7 9,99 10,8 137,9 37 43 1,4 48

Суп с клецками 250 3,16 6,05 21,66 147,8 39,43 37 1,3 22,66
Куры запеченные 100 11,25 13,58 12,9 220,8 6,8 6,08 0,4 0,15
Овощное рагу 200 3,7 5,2 30,49 178,54 56,34 41,5 1,53 30,02
Компот из кураги 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Манник со сгущенным 
молоком

75/25 36,8 16,4 62 596,6 338 56,8 3,8 5,0

Фрукты 300 2,7 0 25,2 114 102 39 23,4 180
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Салат из квашеной 
капусты

50 8,2 5,7 3,78 98,52 7,52 14,47 1,29 0

Макаронник с мясом 250 4,78 3,8 34,22 181,8 66,4 19,55 1 0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Пирожки с капустой и 
рыбой

75 14,1 14,7 56,9 135,6 47,8 14,4 0,13 3,1

Напиток кисломолочный 200 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 0,06



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
Среда №  3

Выход
гр.

Химический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Пудинг творожный со 
сгущенкой

150\30 9,58 10,16 0,54 121,3 37,6 37,4 2,38 0,00

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат из свеклы с 
чесноком

50 0,85 4,99 5,4 68,95 18,5 21,5 0,7 24

Суп с клецками 200 2,53 4,84 17,33 118,29 31,55 29,6 1,06 18,1
Куры запеченные 80 9 10,86 10,33 176,66 5,46 4,86 0,32 0,13
Овощное рагу 150 2,79 3,91 22,8 133,9 42,26 31,12 1,15 22,51
Компот из кураги 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Манник со сгущенным 
молоком

50/25 24,53 10,9 41,33 397,73 225,33 37,87 2,53 3,33

Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Салат из квашеной 
капусты

50 8,2 5,7 3,78 98,52 7,52 14,47 1,29 0

Макаронник с мясом 200 3,82 3,07 27,37 145,5 53,14 15.64 0,08 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Пирожки с капустой и 
рыбой

50 9,45 9,85 37,95 90,45 31,87 9,62 0,09 2,08

Напиток
кисломолочный

100 1,9 1,25 2,1 87,1 44,6 6,4 0,06 0,03



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
Ч етверг №  4

Выход Химический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг Ге С

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная 200 6,24 8,5 46,86 158,64 104,66 12,26 1,04 1,08
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из моркови с чесноком 100 1,22 10,08 6,49 95,83 220,3 45,42 1,11 4,7
Щи со сметаной 300 7,8 11,3 5,7 155,25 46,7 21,9 7,23 6,7

Сердце отварное 50\50 10,5 1,06 0,82 92,03 7,03 16,47 0,04 0,00
Рис припущенный 200 6,53 9,2 70,57 304,2 8,15 35,11 0,05 0,00

Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,36 91,2 34,42 52,9 1,01 1,08

Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,00

ПОЛДНИК
Пряники 40 2,5 2,9 28,8 152,66 8,70 10,63 0,02 0,00
Фрукты 300 0,80 0,80 11,3 113,89 16,3 9,00 13,68 20,00
Сок фруктовый 200 1,4 0,00 24,4 108,0 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Азу по-татарски 75 14,2 1,2 5,6 115,2 19,09 20,9 0,06 3,81
Картофельное пюре 250 4,11 26,22 27,71 363,10 88,6 45,72 0,25 19,34
Кофейный напиток 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98.23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Пончики 60 7,10 4,90 59,50 310,50 37,41 10,93 0,09 0,12
Кисломолочный продукт 200 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 0,06



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7-11 лет

Н аименование блюд  
Ч етверг №  4

Выход Химический состав М икроэлементы  и витамины

Б Ж У Ккал Са Мг Ге С
ЗАВТРАК

Каша пшеничная молочная 200 6,24 8,5 46,86 158,64 104,66 12,26 1,04 1,08
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из моркови с чесноком 100 1,22 10,08 6,49 95,83 220,3 45,42 1,11 4,7
Щи со сметаной 250 6,5 9,4 4,75 129,37 38,91 18,25 6,02 5,6

Сердце отварное 50\50 10,5 1,06 0,82 92,03 7,03 16,47 0,04 0,00
Рис припущенный 150 4,9 6,9 52,93 228,15 6,11 26,33 0,04 0,0

Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,36 91,2 34,42 52,9 1,01 1,08

Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Пряники 40 2,5 2,9 28,8 152,66 8,70 10,63 0,02 0,00
Фрукты 300 0,80 0,80 11,3 113,89 16,3 9,00 13,68 20,00
Сок фруктовый 200 1,4 0,00 24,4 108,0 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Азу по-татарски 75 14,2 1,2 5,6 115,2 19,09 20,9 0,06 3,81
Картофельное пюре 200 3,28 20,9 22,16 290,48 70,88 36,57 0,2 15,47
Кофейный напиток 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98.23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Пончики 60 7,10 4,90 59,50 310,50 37,41 10,93 0,09 0,12
Кисломолочный продукт 200 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 0,06



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3-6 лет

Н аименование блюд  
Ч етверг №  4

Выход Химический состав М икроэлементы  и витамины

Б Ж У Ккал Са Мг Ге С
ЗАВТРАК

Каша пшеничная молочная 150 4,68 6,37 35,15 118,98 78,49 9,19 0,78 0,81
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат из моркови с чесноком 50 0,61 5,04 3,19 47,91 110,15 22,71 0,55 2,35
Щи со сметаной 200 5,2 7,5 3,8 103,5 31,13 14,6 4,82 4,46

Сердце отварное 50\50 10,5 1,06 0,82 92,03 7,03 16,47 0,04 0,00
Рис припущенный 100 3,2 4,6 35,28 152,1 4,07 17,55 0,02 0,0

Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,36 91,2 34,42 52,9 1,01 1,08

Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Пряники 40 2,5 2,9 28,8 152,66 8,70 10,63 0,02 0,00
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0,00 24,4 108,0 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Азу по-татарски 75 14,2 1,2 5,6 115,2 19,09 20,9 0,06 3,81
Картофельное пюре 150 2,46 15,73 16,62 217,86 53,16 27,43 0,15 11,6
Кофейный напиток 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98.23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Пончики 60 7,10 4,90 59,50 310,50 37,41 10,93 0,09 0,12
Кисломолочный продукт 200 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 0,06



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
П ЯТН И Ц А 5

Выход Х имический состав М икр оэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Яйцо отварное 80 10,16 9,2 0,56 126,0 44,00 12,1 9,6 0,00
Колбаса отварная 100 12 18 0,00 210 16,92 1,0 0,025 0,00
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

ОБЕД
Винегрет овощной 150 2,98 9,3 102,5 164,7 29,79 21,97 0,93 18,5
Суп лапша 300 7,2 3,03 18,60 132,90 18,27 11,52 0,06 0,180
Рыба запеченная по- русски 280 29,04 15,38 47,1 375,8 33,8 72,09 0,14 4,2
Напиток из свежих фруктов 200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Вафли 38 2,75 4,77 23,28 139,58 7,83 4,8 0,57 0,00
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Напиток кисломолочный 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Пельмени с мясом, маслом 300/15 11,04 44,53 14,91 736,67 27,93 28,42 0,13 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Творог со сгущенным 
молоком

100/25 18,93 13,9 2,84 212,18 112,0 23,00 0,004 0,5

Молоко 200 5,8 5,00 9,6 107,00 2,60 240,0 28,00 0,2



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7-11 лет

Н аименование блюд  
П ЯТН И Ц А 5

Выход Х имический состав М икр оэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Яйцо отварное 80 10,16 9,2 0,56 126,0 44,00 12,1 9,6 0,00
Колбаса отварная 100 12 18 0,00 210 16,92 1,0 0,025 0,00
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

ОБЕД
Винегрет овощной 100 1,98 6,2 68,3 109,8 19,86 14,64 0,62 12,33
Суп лапша 250 6 2,52 15,5 110,75 15,22 9,6 0,05 0,15
Рыба запеченная по- русски 250 25,9 13,73 42,08 335,5 30,2 64,4 0,12 3,75
Напиток из свежих фруктов 200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Вафли 38 2,75 4,77 23,28 139,58 7,83 4,8 0,57 0,00
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Напиток кисломолочный 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Пельмени с мясом, маслом 250\15 9,2 37,11 12,42 613,89 23,27 23,68 0,11 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Творог со сгущенным 
молоком

100/25 18,93 13,9 2,84 212,18 112,0 23,00 0,004 0,5

Молоко 200 5,8 5,00 9,6 107,00 2,60 240,0 28,00 0,2



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
П ЯТН И Ц А 5

Выход Х имический состав М икр оэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Яйцо отварное 80 10,16 9,2 0,56 126,0 44,00 12,1 9,6 0,00
Колбаса отварная 50 6,0 9,0 0,0 105 8,46 0,5 0,013 0,0
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0

ОБЕД
Винегрет овощной 50 0,99 3,1 34,16 54,9 9,93 7,3 0,31 6,1
Суп лапша 200 2 0,84 5,16 36,91 5,07 3,2 0,02 0,5
Рыба запеченная по- русски 200 20,7 10,9 33,6 268,4 24,16 51,4 0,1 3,0
Напиток из свежих фруктов 200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Вафли 26 1,88 3,26 15,93 95,50 5,36 3,29 0,39 0,00
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Напиток кисломолочный 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Пельмени с мясом, маслом 200\15 7,36 29,69 9,94 491,11 18,62 18,95 0,9 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Творог со сгущенным 
молоком

100/25 18,93 13,9 2,84 212,18 112,0 23,00 0,004 0,5

Молоко 200 2,9 2,5 4,8 53,5 1,3 120 14 0,1



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
Суббота №  6

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Каша гречневая молочная 200 4,48 3,78 11,74 86,2 87,9 14,67 0,0 0,4
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28

Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат картофельный с 
соленым огурцом

150 2,52 20,37 16,92 264,0 30,72 2,050 0,09 19,92

Суп гороховый 300 6,45 6,75 23,46 198,26 43,06 15,6 0,252 7,3
Печень по- Орски 100 13,18 9,97 4,07 167,61 76,04 33,18 0,11 1,33
Макаронные изделия 200 10,94 14,14 64,29 428,02 20,68 11,09 12 0,0
Компот из сухофруктов 200 200 0,04 0,00 44,76 94,2 16,05 0,00 0,07
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Сырники со сгущенным 
молоком

100/20 6,34 7,2 22,68 281,1 182,53 0,00 0,07 0,31

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Напиток кисломолочный 200 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Фрикадельки в соусе 100 14,75 16,38 19,52 285 73,17 36 0,1 1,4
Картофель в соусе 
сметанном

200 4,2 7,09 28,6 194,2 38,96 31,04 0,2 11,12

Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Курники 120 8,17 9,49 42,66 386,66 36,60 93,3 2,26 1,89
Сок 200 1,4 0 24,4 108,00 34,48 12,2 0,6 4,01



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
Суббота №  6

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Каша гречневая молочная 200 4,48 3,78 11,74 86,2 87,9 14,67 0,0 0,4
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28

Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат картофельный с 
соленым огурцом

100 2,01 16,30 13,53 211,2 24,57 1,64 0,07 15,93

Суп гороховый 250 5,37 5,62 19,55 165,21 35,88 13 0,21 6,08
Печень по- Орски 100 13,18 9,97 4,07 167,61 76,04 33,18 0,11 1,33
Макаронные изделия 150 8,2 10,6 48,22 321 15,51 8,32 9 0,0
Компот из сухофруктов 200 200 0,04 0,00 44,76 94,2 16,05 0,00 0,07
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Сырники со сгущенным 
молоком

100/20 6,34 7,2 22,68 281,1 182,53 0,00 0,07 0,31

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Напиток кисломолочный 200 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Фрикадельки в соусе 100 14,75 16,38 19,52 285 73,17 36 0,1 1,4
Картофель в соусе 
сметанном

150 3,15 5,3 21,45 145,6 29,2 23,28 0,15 8,34

Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Курники 60 4,08 4,74 21,33 193,33 18,3 46,65 1,13 0,94
Сок 200 1,4 0 24,4 108,00 34,48 12,2 0,6 4,01



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
Суббота №  6

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Каша гречневая молочная 150 2,14 2,84 8,81 64,65 65,32 11,00 0,0 0,31
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28

Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат картофельный с 
соленым огурцом

50 0,84 6,79 5,64 88 10,24 0,68 0,03 6,64

Суп гороховый 200 4,3 4,5 15,64 132,17 28,71 10,4 0,17 4,87
Печень по- Орски 50 6,5 4,9 2,03 83,8 38,02 16,5 0,05 0,66
Макаронные изделия 100 5,47 7,7 32,14 214,01 10,34 5,5 6,0 0,0
Компот из сухофруктов 200 200 0,04 0,00 44,76 94,2 16,05 0,00 0,07
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Сырники со сгущенным 
молоком

100/20 6,34 7,2 22,68 281,1 182,53 0,00 0,07 0,31

Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Напиток кисломолочный 100 2,8 3,2 4,1 59 60 7 0,05 0,35
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Фрикадельки в соусе 50 7,3 8,19 9,7 142,5 36,5 18 0,05 0,7
Картофель в соусе 
сметанном

100 2,1 3,5 14,3 97,1 19,48 15,52 0,1 5,56

Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Курники 60 4,08 4,74 21,33 193,33 18,3 46,65 1,13 0,94
Сок 200 1,4 0 24,4 108,00 34,48 12,2 0,6 4,01



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
ВО СКРЕСЕН ЬЕ 7

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг Б1 С

ЗАВТРАК
Суп молочный с 
макаронными изделиями

300 8,19 7,51 34,55 202,50 252,03 35,18 0,16 1,89

Какао с молоком 200 3,6 2,9 14,70 100,30 110,53 24,80 0,00 0,50
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Колбаса п/копченая 20 6,06 4,67 0,12 68 9,2 8,4 1,4 0,0

ОБЕД
Салат из моркови с 
чесноком и сметаной

100 2,42 5,94 9,94 96,49 35,4 25,65 0,0 2,9

Борщ украинский 300 3,27 5,25 12,69 157,4 65,2 34,0 0,8 17,85
Говядина с овощами. 50/50 19,72 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 0,21 1,54
Каша гречневая 200 8,87 8,52 40,26 364,29 23,30 131,65 0,26 0,0
Напиток лимонный 200 0,99 0 212,16 490,6 82,85 23,75 0,69 66
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Батон со сгущенкой 25\25 3,1 2,9 29,12 152,8 21,5 15,41 0,16 0,8
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0,00 24,4 108,0 34,48 12,2 0,6 4,01
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Салат из соленых огурцов с 
луком

50 0,43 2,82 1,32 30,40 21,30 7,11 0,01 13,00

Картофель по-французки 280 27,53 7,47 21,95 365,00 31,10 65,70 0,21 8,97
Кофе с молоком 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Пирожное 60 7,0 2,4 55,00 269,60 44,52 14,15 0,10 25,34
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
ВО СКРЕСЕН ЬЕ 7

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг Б1 С

ЗАВТРАК
Суп молочный с 
макаронными изделиями

250 6,8 6,3 28,8 168,75 210,02 29,32 0,13 1,57

Какао с молоком 200 3,6 2,9 14,70 100,30 110,53 24,80 0,00 0,50
Батон сдобный 75 5,62 2,17 38,55 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Колбаса п/копченая 20 6,06 4,67 0,12 68 9,2 8,4 1,4 0,0

ОБЕД
Салат из моркови с 
чесноком и сметаной

100 2,42 5,94 9,94 96,49 35,4 25,65 0,0 2,9

Борщ украинский 250 2,72 4,37 10,57 131,16 54,33 28,33 0,7 14,85
Говядина с овощами. 50/50 19,72 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 0,21 1,54
Каша гречневая 150 6,65 6,39 30,19 273,21 17,48 98,74 0,19 0,0
Напиток лимонный 200 0,99 0 212,16 490,6 82,85 23,75 0,69 66
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Батон со сгущенкой 25\25 3,1 2,9 29,12 152,8 21,5 15,41 0,16 0,8
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0,00 24,4 108,0 34,48 12,2 0,6 4,01
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Салат из соленых огурцов с 
луком

50 0,43 2,82 1,32 30,40 21,30 7,11 0,01 13,00

Картофель по-французки 250 24,58 6,67 19,6 325,89 27,77 54,75 0,19 8
Кофе с молоком 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Пирожное 60 7,0 2,4 55,00 269,60 44,52 14,15 0,10 25,34
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
ВО СКРЕСЕН ЬЕ 7

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг Б1 С

ЗАВТРАК
Суп молочный с 
макаронными изделиями

200 5,46 5 23,03 135 168,02 23,45 0,11 1,26

Какао с молоком 100 1,8 1,45 7,35 50,15 55,26 12,4 0,00 0,25
Батон сдобный 25 1,9 0,7 12,85 65,5 4,7 3,2 0,03 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Колбаса п/копченая 20 6,06 4,67 0,12 68 9,2 8,4 1,4 0,0

ОБЕД
Салат из моркови с 
чесноком и сметаной

50 1,41 3,78 6,42 64,09 23,6 17,1 0,0 1,8

Борщ украинский 200 2,18 3,5 8,46 104,93 43,46 22,66 0,5 11,9
Говядина с овощами. 50/50 19,72 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 0,21 1,54
Каша гречневая 130 5,76 5,54 26,16 236,78 15,15 85,57 0,16 0,0
Напиток лимонный 200 0,99 0 212,16 490,6 82,85 23,75 0,69 66
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Батон со сгущенкой 25\25 3,1 2,9 29,12 152,8 21,5 15,41 0,16 0,8
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0,00 24,4 108,0 34,48 12,2 0,6 4,01
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Салат из соленых огурцов с 
луком

50 0,43 2,82 1,32 30,40 21,30 7,11 0,01 13,00

Картофель по-французки 200 19,66 5,33 15,68 260,71 22,21 46,93 0,15 6,4
Кофе с молоком 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Пирожное 60 7,0 2,4 55,00 269,60 44,52 14,15 0,10 25,34
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
П О Н ЕДЕЛ ЬН И К  8

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Омлет натуральный 105 13,21 16,54 4,81 221,37 134,31 19,34 0,09 0,44
Сосиски молочные 120 14,76 30,4 00,00 332,2 34,8 24,00 0,20 0,00
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

ОБЕД
Сельдь с луком 75\30 22,65 11,88 2,43 252,01 40,5 19,5 0,03 0,58
Солянка по-домашнему 300 9,2 7,28 10,48 158,2 71,30 22,78 1,48 16,89
Жаркое по-домашнему. 280 31,24 8,21 15,42 365,21 35,20 65,70 0,42 12,45
Напиток из шиповника 200 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 0,06 0,4
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,00

ПОЛДНИК
Пряники 40 2,5 2,9 28,8 152,66 8,70 10,63 0,02 0,00

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Огурец соленый, с луком 30 0,25 1,7 0,79 18,24 12,78 4,26 0,006 7,8
Биточки куриные 100 18,58 20,75 14,58 324,25 40,83 25,33 0,08 0,67
Макаронные изд. 200 10,94 14,14 64,29 428 20,68 11,09 12 0,0
Кисель 200 0,00 0,00 13,37 53,07 77,04 7,7 0,03 0,29
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Сочни 85 21,63 19,22 44,41 323,3 353,8 455,0 0,15 0,90
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7-11 лет

Н аименование блюд  
П О Н ЕДЕЛ ЬН И К  8

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Омлет натуральный 105 13,21 16,54 4,81 221,37 134,31 19,34 0,09 0,44
Сосиски молочные 60 7,38 15,2 0,0 166,1 17,4 12 0,1 0,0
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

ОБЕД
Сельдь с луком 60\30 18,12 9,5 1,94 201,6 32,4 15,6 0,024 0,47
Солянка по-домашнему 250 7,67 6,07 8,7 131,83 59,42 19,98 1,23 14,07
Жаркое по-домашнему. 250 27,89 7,33 13,77 326,08 31,43 20,34 0,37 11,12
Напиток из шиповника 200 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 0,06 0,4
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Пряники 40 2,5 2,9 28,8 152,66 8,70 10,63 0,02 0,00

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Огурец соленый, с луком 30 0,25 1,7 0,79 18,24 12,78 4,26 0,006 7,8
Биточки куриные 100 18,58 20,75 14,58 324,25 40,83 25,33 0,08 0,67
Макаронные изд. 150 8,2 10,6 48,22 321 15,5 8,32 9 0,0
Кисель 200 0,00 0,00 13,37 53,07 77,04 7,7 0,03 0,29
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Сочни 85 21,63 19,22 44,41 323,3 353,8 455,0 0,15 0,90
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3-6 лет

Н аименование блюд  
П О Н ЕДЕЛ ЬН И К  8

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Омлет натуральный 105 13,21 16,54 4,81 221,37 134,31 19,34 0,09 0,44
Сосиски молочные 60 7,38 15,2 0,0 166,1 17,4 12 0,1 0,0
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

ОБЕД
Сельдь с луком 50\30 15,1 7,92 1,62 168,01 27 13 0,02 0,39
Солянка по-домашнему 200 6,1 4,85 6,9 105,4 47,53 15,18 0,98 11,26
Жаркое по-домашнему. 200 22,3 5,8 11,01 260,7 25,13 46,8 0,3 8,9
Напиток из шиповника 200 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 0,06 0,4
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Пряники 40 2,5 2,9 28,8 152,66 8,70 10,63 0,02 0,00

Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Огурец соленый, с луком 30 0,25 1,7 0,79 18,24 12,78 4,26 0,006 7,8
Биточки куриные 50 8,68 9,7 6,83 151,9 19,14 11,87 0,03 0,31
Макаронные изд. 100 5,46 7,06 32,14 214 10,3 5,5 6,0 0,0
Кисель 200 0,00 0,00 13,37 53,07 77,04 7,7 0,03 0,29
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Сочни 45 12,17 10,81 24,98 181,86 199,01 255,9 0,08 0,5
Молоко 100 2,9 2,5 4,8 53,5 10,05 34,95 6,1 1,3



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
ВТО РН И К 9

Выход Химический состав М икроэлементы  и витамины

Б Ж У Ккал Са Мг Б1 С
ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная 200 4,48 6 27,2 197,5 102 23,3 0,0 0,48
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Свекла по- венгерски 150 2,70 5,10 12,0 112,80 25,20 16,60 0,00 3,90
Суп рыбный 300 10,80 3,98 11,25 145,29 102,94 45,21 0,18 18,26
Котлеты
«Превосходные»

100 15,7 17,05 13,18 267,86 17,14 25,71 0,08 0,0

Каша пшеничнная 200 2,79 3,9 22,9 133,9 42,26 31,13 1,16 22,52
Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Вафли 38 2,76 4,77 23,28 139,59 7,83 4,81 0,57 0,00
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Голубцы ленивые 150 12,00 20,00 16,60 227,29 155,87 21,96 0,10 44,12
Картофельное пюре 200 3,28 20,9 22,16 290,48 70,88 36,57 0,2 15,47
Кофе с молоком 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Сырок творожный 100 7,00 16,00 34,00 308,00 174,71 22,94 0,16 0,42
Кисломолочный напиток 200 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7-11 лет

Н аименование блюд  
ВТО РН И К 9

Выход Химический состав М икроэлементы  и витамины

Б Ж У Ккал Са Мг Б1 С
ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная 200 4,48 6 27,2 197,5 102 23,3 0,0 0,48
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Свекла по- венгерски 100 1,8 3,4 8 75,2 16,8 11,07 0,0 2,6
Суп рыбный 250 9 3,32 9,37 121,07 85,8 37,7 0,15 15,22
Котлеты
«Превосходные»

75 12,57 13,64 10,54 214,28 13,71 20,57 0,07 0,0

Каша пшеничнная 150 2,09 2,9 17,15 100,43 31,69 23,35 0,87 16,89
Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Вафли 38 2,76 4,77 23,28 139,59 7,83 4,81 0,57 0,00
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Голубцы ленивые 100 8 13,33 11,07 151,53 103,9 14,64 0,07 29,41
Картофельное пюре 150 2,46 15,73 16,62 217,86 53,16 27,43 0,15 11,6
Кофе с молоком 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Сырок творожный 100 7,00 16,00 34,00 308,00 174,71 22,94 0,16 0,42
Кисломолочный напиток 200 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3-6 лет

Н аименование блюд  
ВТО РН И К 9

Выход Химический состав М икроэлементы  и витамины

Б Ж У Ккал Са Мг Б1 С
ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная 150 3,36 4,5 20,4 148,13 76,5 17,47 0,0 0,36
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Свекла по- венгерски 50 0,9 1,7 4 37,6 8,4 5,53 0,0 1,3
Суп рыбный 200 7,2 2,65 7,5 96,86 68,63 30,14 0,12 12,17
Котлеты
«Превосходные»

50 7,8 8,5 6,58 133,9 8,56 12,8 0,04 0,0

Каша пшеничнная 100 1,38 1,9 11,43 66,9 21,12 15,5 0,57 11,26
Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Вафли 26 1,88 3,26 15,9 95,5 5,36 3,29 0,39 0,00
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01

УЖ ИН
Голубцы ленивые 75 6 10 8,3 113,6 77,9 10,9 0,05 22,06
Картофельное пюре 100 1,64 10,45 11,08 145,24 35,44 18,28 0,1 7,7
Кофе с молоком 200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Сырок творожный 100 7,00 16,00 34,00 308,00 174,71 22,94 0,16 0,42
Кисломолочный напиток 100 2,8 3,2 4,1 59 60 7 0,05 0,35



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
СРЕДА 10

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша пшенная с 
яблоками

200 12,53 12,93 49,79 327,2 158,56 100,9 0,42 1,44

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0 54,0 156 0 00,4 0,11

ОБЕД
Салат картофельный с 
зеленым горошком

150 3,09 10,05 14,20 170,65 22,30 21,60 0,20 8,20

Борщ со сметаной 300 7,4 6,54 9,24 109,8 184,05 41,7 0,12 16,62
Горбуша запеченная 100 8,4 4,13 38,32 215,19 43,86 0,8 0,12 2,3
Рис припущенный 200 6,53 9,2 70,57 304,2 8,15 35,11 0,05 0,00
Компот из свежих 
фруктов

200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48

Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Сухарики 25 1,87 0,72 12,85 65,5 4,75 3,25 0,03 0,0
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Котлета праздничная 100 16 23,06 19,8 314,04 0,06 48,75 80,0 0,35

Картофель запеченный с 
сыром

250 5,34 9,25 29,07 222,25 50,21 43,04 0,36 14,2

Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Слойка с яблоками 60 4,68 2,34 33,6 174,18 21,96 6,7 0,05 0,03
Молоко 200 5,8 5,00 9,6 107,00 2,60 240,0 28,00 0,2



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7-11 лет

Н аименование блюд  
СРЕДА 10

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша пшенная с 
яблоками

200 12,53 12,93 49,79 327,2 158,56 100,9 0,42 1,44

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 75 5,62 2,17 38,55 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат картофельный с 
зеленым горошком

100 2,06 6,7 9,47 113,8 14,87 14,4 0,13 5,5

Борщ со сметаной 250 6,16 5,45 7,7 91,5 153,37 34,75 0,1 13,85
Горбуша запеченная 100 8,4 4,13 38,32 215,19 43,86 0,8 0,12 2,3
Рис припущенный 150 4,9 6,9 52,9 228,15 6,11 26,33 0,03 0,00
Компот из свежих 
фруктов

200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48

Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Сухарики 25 1,87 0,72 12,85 65,5 4,75 3,25 0,03 0,0
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Котлета праздничная 80 12 17,3 14,9 235,53 0,05 39 64 0,28

Картофель запеченный с 
сыром

200 4,27 7,4 23,26 177,8 40,17 34,43 0,28 11,36

Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Слойка с яблоками 60 4,68 2,34 33,6 174,18 21,96 6,7 0,05 0,03
Молоко 200 5,8 5,00 9,6 107,00 2,60 240,0 28,00 0,2



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3-6 лет

Н аименование блюд  
СРЕДА 10

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Каша пшенная с 
яблоками

150 9,17 9,7 37,34 245,4 118,92 75,67 0,32 1,08

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 25 1,9 0,7 12,85 65,5 4,7 3,2 0,03 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат картофельный с 
зеленым горошком

50 1,03 3,35 4,73 56,8 7,4 7,2 0,06 2,73

Борщ со сметаной 200 4,9 4,36 6,16 73,2 122,7 27,8 0,08 11,08
Горбуша запеченная 50 4,2 2,06 19,16 107,59 21,93 0,4 0,06 1,15
Рис припущенный 130 4,25 5,98 45,85 197,73 5,29 22,82 0,03 0,00
Компот из свежих 
фруктов

200 1,90 0,00 44,4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48

Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Сухарики 25 1,87 0,72 12,85 65,5 4,75 3,25 0,03 0,0
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Котлета праздничная 50 7,5 10,8 9,3 147,2 0,03 24,3 40 0,17

Картофель запеченный с 
сыром

150 3,2 5,55 17,45 133,35 30,13 25,82 0,21 8,52

Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Слойка с яблоками 40 3,12 1,56 22,4 116,12 14,64 4,47 0,036 0,02
Молоко 100 2,9 2,5 4,8 53,5 1,3 120 14 0,1



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
ЧЕТВЕРГ 11

Выход Х имический состав М икр оэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Яйцо отварное 80 10,16 9,2 0,56 126,0 44,00 12,1 9,6 0,00
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Колбаса отварная 100 12 18 0,0 210 16,92 1,0 0,02 0,00

ЗАВТРАК
ОБЕД

Винегрет овощной 150 2,98 9,3 102,5 164,7 29,79 21,97 0,93 18,5
Суп с клецками 300 3,8 7,26 26 177,44 47,32 44,4 1,6 27,2
Г уляш из говядины 50/50 23,80 19,52 5,74 203,00 29,40 31,39 0,21 1,54
Каша перловая 200 6,9 7,36 39,33 309,89 13,77 107,41 0,24 0,0
Компот из чернослива 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Манник со сгущенным 
молоком

75/25 6,43 12,33 36,10 217,95 126,52 0,00 0,06 0,55

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Напиток
кисломолочный

200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Вареники с картофелем 300 8,85 2,21 72,67 328,18 40,8 0,0 0,3 29,1
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Пончики 60 11,50 6,70 57,20 335,10 64,22 16,74 0,11 0,21
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
ЧЕТВЕРГ 11

Выход Х имический состав М икр оэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Яйцо отварное 80 10,16 9,2 0,56 126,0 44,00 12,1 9,6 0,00
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Колбаса отварная 100 12 18 0,0 210 16,92 1,0 0,02 0,00

ЗАВТРАК
ОБЕД

Винегрет овощной 100 1,98 6,2 68,3 109,8 19,86 14,64 0,62 12,33
Суп с клецками 250 3,17 6,05 21,67 147,9 39,4 37 1,33 22,7
Г уляш из говядины 50/50 23,80 19,52 5,74 203,00 29,40 31,39 0,21 1,54
Каша перловая 150 5,23 5,51 29,5 232,42 10,33 80,56 0,18 0,0
Компот из чернослива 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Манник со сгущенным 
молоком

75/25 6,43 12,33 36,10 217,95 126,52 0,00 0,06 0,55

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Напиток
кисломолочный

200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Вареники с картофелем 250 7,37 1,84 60,56 273,48 34 0,0 0,25 24,25
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Пончики 60 11,50 6,70 57,20 335,10 64,22 16,74 0,11 0,21
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
ЧЕТВЕРГ 11

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Яйцо отварное 80 10,16 9,2 0,56 126,0 44,00 12,1 9,6 0,00
Чай с сахаром 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4,5 3,8 0,0 0,0
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Колбаса отварная 50 6,0 9,0 0,0 105 8,46 0,5 0,01 0,0

ЗАВТРАК
ОБЕД

Винегрет овощной 50 0,99 3,1 34,16 54,9 9,93 7,3 0,31 6,1
Суп с клецками 200 2,5 4,84 17,33 118,3 31,55 29,6 1,06 18,13
Г уляш из говядины 50/50 23,80 19,52 5,74 203,00 29,40 31,39 0,21 1,54
Каша перловая 100 3,48 3,66 19,6 154,9 6,88 53,7 0,12 0,0
Компот из чернослива 200 0,04 0,00 24,76 94,2 16,05 0,00 0,07 1,08
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Манник со сгущенным 
молоком

50/25 4,29 8,22 24,07 145,3 84,35 0,00 0,04 0,37

Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Напиток
кисломолочный

200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8

УЖ ИН
Вареники с картофелем 200 5,9 1,47 48,44 218,79 27,22 0,0 0,2 19,4
Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Пончики 60 11,50 6,70 57,20 335,10 64,22 16,74 0,11 0,21
Молоко 100 2,9 2,5 4,8 53,5 10,05 34,95 6,1 1,3



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
П ЯТН И Ц А 12

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Суп молочный рисовый 300 5,78 1,22 20,19 238,23 158,82 23,06 0,08 1,14
Какао с молоком 200 3,52 3,72 24,9 147,0 106,15 50,15 0,64 13,1
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,00
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из капусты с 
морковью

150 2,11 7,62 13,53 131,10 56,05 22,74 0,04 48,67

Рассольник со сметаной 300 2,85 6,81 16,08 136,02 84,84 31,92 0,12 11,13
Печень тушеная с луком 50/50 5,7 6,39 2,9 204,03 18 17,3 6,36 25,5
Картофельное пюре 200 3,28 20,9 22,16 290,48 70,88 36,57 0,2 15,47
Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,36 91,2 34,42 52,9 1,01 1,08
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,00

ПОЛДНИК
Батон с повидлом 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 20,1 16,8 0,22 8,0
Фрукты 300 2,7 0 25,2 114 102 39 23,4 180
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Куры запеченные, соус 120/50 13,40 5,00 4,30 143,00 12,84 12,12 0,05 2,6
Макаронные изделия 200 10,94 14,14 64,29 428,02 20,68 11,09 12 0,0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,00

УЖ ИН-2
Булочка ванильная 50 5,75 3,8 26,5 169,73 37,11 9,13 0,06 0,11
Йогурт фруктовый 200 5,6 6,0 20,4 170,3 124 14,00 0,1 0,60



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
П ЯТН И Ц А 12

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Суп молочный рисовый 250 4,82 1,02 16,82 198,52 132,35 19,22 0,07 0,95
Какао с молоком 200 3,52 3,72 24,9 147,0 106,15 50,15 0,64 13,1
Батон сдобный 75 5,62 2,17 38,55 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат из капусты с 
морковью

100 1,4 5,08 9,02 87,4 37,37 15,16 0,03 32,45

Рассольник со сметаной 250 2,37 5,67 3,67 255 22,5 21,67 0,1 9,27
Печень тушеная с луком 50/50 5,7 6,39 2,9 204,03 18 17,3 6,36 25,5
Картофельное пюре 150 2,46 15,73 16,62 217,86 53,16 27,43 0,15 11,6
Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,36 91,2 34,42 52,9 1,01 1,08
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Батон с повидлом 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 20,1 16,8 0,22 8,0
Фрукты 300 2,7 0 25,2 114 102 39 23,4 180
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Куры запеченные, соус 100\50 11,17 4,17 3,6 119,17 10,7 10,1 0,04 2,17
Макаронные изделия 150 8,2 10,6 48,22 321 15,51 8,32 9 0,0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Булочка ванильная 50 5,75 3,8 26,5 169,73 37,11 9,13 0,06 0,11
Йогурт фруктовый 200 5,6 6,0 20,4 170,3 124 14,00 0,1 0,60



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
П ЯТН И Ц А 12

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Суп молочный рисовый 200 3,85 0,81 13,46 158,82 105,88 15,37 0,05 0,76
Какао с молоком 100 1,76 1,86 12,45 73,5 53,07 25,07 0,32 6,55
Батон сдобный 25 1,9 0,7 12,85 65,5 4,7 3,2 0,03 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат из капусты с 
морковью

50 0,7 2,54 4,51 43,7 18,68 7,58 0,01 16,22

Рассольник со сметаной 200 1,9 4,54 10,72 90,68 56,56 21,3 0,08 7,42
Печень тушеная с луком 50/50 5,7 6,39 2,9 204,03 18 17,3 6,36 25,5
Картофельное пюре 100 1,64 10,45 11,08 145,24 35,44 18,28 0,1 7,73
Компот из сухофруктов 200 0,04 0,00 24,36 91,2 34,42 52,9 1,01 1,08
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Батон с повидлом 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 20,1 16,8 0,22 8,0
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок фруктовый 200 1,4 0 24,2 108 34 12 0,6 14,8

УЖ ИН
Куры запеченные, соус 80\50 8,37 3,13 2,69 89,4 8,02 7,57 0,03 1,6
Макаронные изделия 100 5,47 7,7 32,14 214,01 10,34 5,54 6,0 0,0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Булочка ванильная 25 2,87 1,9 13,25 84,86 18,55 4,56 0,03 0.05
Йогурт фруктовый 100 2,8 3,0 10.2 85,15 62 7,0 0,05 0,3



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
СУББО ТА 13

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая 
молочная

200 7,5 11,48 17,18 201,92 160,79 62,80 0,18 0,70

Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 125 9,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Колбаса п/копченая 20 6,06 4,67 0,12 68,0 9,2 8,4 1,4 0,0

ОБЕД
Икра кабачковая 150 2,15 9,8 11,5 178,5 41 15 0,0 7,0
Щи со сметаной 300 7,8 11,3 5,7 155,25 46,7 21,9 7,23 6,7
Бефстроганов 40/50 9,14 8,27 16,04 171,4 21 28,79 1,92 16,67
Гороховое пюре 200 13,5 3,6 29,48 206,69 158,19 27,96 0,07 0,0
Кисель фруктовый 200 0,00 0,00 13,37 53,07 77,04 7,7 0,03 0,29
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,00

ПОЛДНИК
Сырники со сгущенным 
молоком

100/20 6,34 7,2 22,68 281,1 182,53 0,00 0,07 0,31

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Йогурт 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Сельдь с луком 75\30 22,65 11,88 2,43 252,01 40,5 19,5 0,03 0,58
Картофель отварной 200 4,7 3,74 33,33 177,13 64,7 19,04 0,97 0,0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Пицца 120 9,32 11,51 36,97 259,5 9,66 16,08 7,59 0,36
Сок 200 1,4 0,00 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
СУББО ТА 13

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая 
молочная

200 7,5 11,48 17,18 201,92 160,79 62,80 0,18 0,70

Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Колбаса п/копченая 20 6,06 4,67 0,12 68,0 9,2 8,4 1,4 0,0

ОБЕД
Икра кабачковая 100 1,43 6,5 7,67 119 27,33 10 0,0 4,67
Щи со сметаной 250 6,5 9,4 4,75 129,37 38,91 18,25 6,02 5,6
Бефстроганов 40/50 9,14 8,27 16,04 171,4 21 28,79 1,92 16,67
Гороховое пюре 150 10,13 2,74 22,11 155,01 118,64 20,97 0,05 0,0
Кисель фруктовый 200 0,00 0,00 13,37 53,07 77,04 7,7 0,03 0,29
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Сырники со сгущенным 
молоком

100/20 6,34 7,2 22,68 281,1 182,53 0,00 0,07 0,31

Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Йогурт 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 10,49 10,49 2,8
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Сельдь с луком 60\30 18,12 9,5 1,94 201,6 32,4 15,6 0,024 0,47
Картофель отварной 150 3,49 2,8 24,9 132,85 48,52 14,28 0,73 0,0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 0,11 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Пицца 120 9,32 11,51 36,97 259,5 9,66 16,08 7,59 0,36
Сок 200 1,4 0,00 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
СУББО ТА 13

Выход
гр.

Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая 
молочная

150 5,62 8,61 12,88 151,44 120.59 47,1 0,13 0,52

Чай с молоком 200 3,53 3,11 15,08 102,67 149,33 18,00 0,37 0,00
Батон сдобный 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Колбаса п/копченая 20 6,06 4,67 0,12 68,0 9,2 8,4 1,4 0,0

ОБЕД
Икра кабачковая 50 0,72 3,27 3,83 59,5 13,67 5,0 0,0 2,33
Щи со сметаной 200 5,2 7,5 3,8 103,5 31,13 14,6 4,82 4,46
Бефстроганов 40/50 9,14 8,27 16,04 171,4 21 28,79 1,92 16,67
Гороховое пюре 100 6,75 1,8 14,7 103,3 79,09 13,9 0,03 0,0
Кисель фруктовый 200 0,00 0,00 13,37 53,07 77,04 7,7 0,03 0,29
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Сырники со сгущенным 
молоком

100/20 6,34 7,2 22,68 281,1 182,53 0,00 0,07 0,31

Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Йогурт 100 1,5 1,6 2,0 59.6 8,14 5,24 5,24 1,4
Конфеты 50 2,0 13,0 29,5 245,5 14,0 0,40 0,00 0,00

УЖ ИН
Сельдь с луком 50\30 15,1 7,92 1,62 168,01 27 13 0,02 0,39
Картофель отварной 100 2,3 1,8 16,6 88,56 32,34 9,52 0,48 0,0
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Хлеб пшеничный 45 3,64 0,45 21,96 108,9 24,16 12,25 0,05 0,0

УЖ ИН-2
Пицца 60 4,65 5,75 18.48 129,75 4,83 8,04 3,79 0,18
Сок 200 1,4 0,00 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню
для организации питания детей в возрасте 12 лет и старше

Н аименование блюд  
ВО СК РЕСЕН ЬЕ 14

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Омлет с колбасой 105/30 19,7 20,5 45,71 401,1 153,6 25,6 0,1 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Батон сдобный 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат рыбный с овощами 150 16,07 18,98 14,20 225,65 21,30 24,60 12,5 0,8
Суп-лапша 300 7,2 3,03 18,60 132,90 18,27 11,52 0,06 0,180
Котлеты по- домашнему 100 15 15,4 12,6 250 12 24 0,17 0,125
Каша гречневая 200 8,87 8,52 40,26 364,29 23,30 131,65 0,26 0,0
Компот из изюма 200 1,9 0,00 44,4 175,4 67,5 40,68 4,5 1,48
Хлеб ржаной 150 9,9 1,65 61,50 300,0 15,48 14,12 0,64 0,0

ПОЛДНИК
Пирожное 60 7,0 2,4 55,00 269,60 44,52 14,15 0,10 25,34
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок 200 1,4 0,00 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01
Конфеты 50 2,0 13,2 29,5 245,5 14,0 45,0 0,03 0,00

УЖ ИН
Куры запеченные с 
чесноком

120/50 13,40 5,00 4,30 143,00 12,84 12,12 0,05 2,6

Капуста тушеная 200 3,6 2,8 29,2 156,4 169,16 19,11 0,10 64,4
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28

Хлеб пшеничный 125 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 15 0,08 12,3 0,25 113,0 121,5 66,1 2,4 0,0

УЖ ИН-2
Сырок творожный 100 7,00 16,00 34,00 308,00 174,71 22,94 0,16 0,42
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 7 - 11 лет

Н аименование блюд  
ВО СК РЕСЕН ЬЕ 14

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Омлет с колбасой 105/30 19,7 20,5 45,71 401,1 153,6 25,6 0,1 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Батон сдобный 75 5,62 2,17 38,55 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11

ОБЕД
Салат рыбный с овощами 100 10,71 12,65 9,46 150,43 14,2 16,4 8,33 0,53
Суп-лапша 250 6 2,52 15,5 110,75 15,22 9,6 0,05 0,15
Котлеты по- домашнему 80 12 12,32 10,08 200 9,6 19,2 0,14 0,1
Каша гречневая 150 6,65 6,39 30,2 272,6 17,48 98,74 0,2 0,0
Компот из изюма 200 1,9 0,00 44,4 175,4 67,5 40,68 4,5 1,48
Хлеб ржаной 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0

ПОЛДНИК
Пирожное 60 7,0 2,4 55,00 269,60 44,52 14,15 0,10 25,34
Фрукты 300 0,87 0,80 15,8 115,28 17,5 11,3 15,45 21,0
Сок 200 1,4 0,00 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01
Конфеты 50 2,0 13,2 29,5 245,5 14,0 45,0 0,03 0,00

УЖ ИН
Куры запеченные с 
чесноком

100\50 11,17 4,17 3,58 119,17 10,7 10,1 0,04 2,17

Капуста тушеная 150 2,7 2,1 21,9 117,3 126,87 14,33 0,08 48,3
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28

Хлеб пшеничный 100 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0

УЖ ИН-2
Сырок творожный 100 7,00 16,00 34,00 308,00 174,71 22,94 0,16 0,42
Молоко 200 5,8 5,0 9,6 107,0 20,1 69,9 12,2 2,6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГКОУ «Детский дом» 
г. Орска Оренбургской области 
Е.В. Крахмалева

Примерное 14-дневное меню 
для организации питания детей в возрасте 3 - 6 лет

Н аименование блюд  
ВО СК РЕСЕН ЬЕ 14

Выход Х имический состав М икроэлементы  и витамины
Б Ж У Ккал Са Мг В1 С

ЗАВТРАК
Омлет с колбасой 105/30 19,7 20,5 45,71 401,1 153,6 25,6 0,1 0,00
Чай с лимоном 200 0,04 0,0 10,12 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Батон сдобный 25 1,9 0,7 12,85 65,5 4,7 3,2 0,03 0,0
Масло сливочное 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Сыр 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 0,09

ОБЕД
Салат рыбный с овощами 50 5,36 6,33 4,7 75,22 7,1 8,2 4,17 0,27
Суп-лапша 200 4,8 2,63 12,4 88,6 12,18 7,68 0,04 0,12
Котлеты по- домашнему 50 7,5 7,7 6,75 125 6,0 12,0 0,08 0,06
Каша гречневая 100 4,43 4,26 20,13 181,73 11,65 65,82 0,13 0,0
Компот из изюма 200 1,9 0,00 44,4 175,4 67,5 40,68 4,5 1,48
Хлеб ржаной 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0

ПОЛДНИК
Пирожное 60 7,0 2,4 55,00 269,60 44,52 14,15 0,10 25,34
Фрукты 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 18,2
Сок 200 1,4 0,00 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01
Конфеты 50 2,0 13,2 29,5 245,5 14,0 45,0 0,03 0,00

УЖ ИН
Куры запеченные с 
чесноком

80\50 8,93 3,33 2,87 95,3 8,67 8,08 0,03 1,73

Капуста тушеная 100 1,8 1,4 14,6 78,2 84,58 9,5 0,05 32,2
Кофейный напиток с 
молоком

200 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 35,49 0,15 0,28

Хлеб пшеничный 45 10,12 1,25 61 302.5 67,12 34,03 0,14 0,0

УЖ ИН-2
Сырок творожный 100 7,00 16,00 34,00 308,00 174,71 22,94 0,16 0,42
Молоко 100 2,9 2,5 4,8 53,5 10,05 34,95 6,1 1,3
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