[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

AOKYMEHT NOAMUCAH
QNIEKTPOHHOM NOAMUCHLIO

CBE/IEHWNSA O CEPTUI®UNKATE 3
CepTumkar: a70b95286f9fe44b8a5180b2851f894afce7f09c

Bnageney: KpaxmaneHa EneHa BnagnmuposHa
[elicteutenen ¢ 25.09.2023 no 18.12.2024

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

HanmenoBanne 0.0 Brixon Xumm4aecknii cocras MuKpo3J1eMeHThI M BHTAMUHBI
Honenemnmuk Ne 1 b [x |y [Kkan [Ca  [Mr [B1 [C
3ABTPAK
Kalua MaHHasi, MOJIOUHasI 200 | 56 [1136] 284 |23744 21622 30,87 | 0,10 | 1,25
KodeiiHblil HAUTOK ¢ 200 [3,10 [240 [9,74 [63,43 [9823 [3549 [0,15 [0,28
MOJIOKOM
BaToH crOGHBbI 100 | 75 | 29 | 514 | 262 19 13 0,11 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 008 123 [025 [1130 [121,5 [66,1 24 10,0
ChIp 12 328 443 |0 54,0 156 0 004 0,11
OBEJl
Casar u3 3eJ1eHOro 50 15 | 0,14 | 3,0 19,5 0,98 62 |0018] 1,2
FOpOLIKA
Bopi «CHbupckuiiy 300 [7,4 [654 [924 [1098 |[184,05 [41,7 [0,12 [16,62
duse KypHHOE 50/50 | 21,72 [ 16,02 | 56,66 | 44428 [3932 [10,04 [402 |6,16
Kawa mieHuyHas 200 | 3,53 | 3,11 | 15,08 | 102,67 | 14933 | 18,00 | 0,37 | 0,00
Harmrok 13 CBEKIX 200 [1,90 [0,00 [444 [1754 [679 [40,69 |45 1,48
bpykTOB
X1e6 poxaHoit 150 [9.9 1,65 | 61,50 [300,0 |1548 [1412 064 |00
NOJJIHHUK
BAaTOH C MOBUJIOM 2520 24 | 0,8 | 30,0 | 134,7 [ 20,1 168 | 022 | 8.0
DpyKTHI 250 (0,7 067 [13.17 [96,0 146 |94 128 [17,5
CoK (pyKTOBbIit 200 [14 o 244 |108 3448 122 |06 |401
Y/ KNH
JKapkoe M3 TOBSIIHHbI 280 [82 [57 [3,78 [39852 [7,52 1447 [129 |0
OrypeL COJeHBIIA 30 | 02 [ 003 ] 05 33 639 | 3,12 | 00 | 255
Uaii ¢ IMMOHOM 200 [0,04 00 10,12 [4126 [774 ]85 029 |16
X1e6 nueHnuHbI 125 [10,12 [1,25 |61l 3025 |67,12 [3403 [014 |00
Maco CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [1130 [1215 [66.1 24 100
YXKHUH-2

[lnereHka ¢ A6I0KaMK 75 575 |72 242 12302 [4572 [11,7 (025 024
Kucnomonounslii npoaykr | 200 5,6 6,0 20,4 170,3 124 14 0,1 0,60




IUTsl OpraHu3alliy MUTaHus feTel B Bo3pacte 7 - 11 ner

IIpumepHoe 14-nHEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

HaumenoBanue 0,107 Brixon XHMHYEeCKHI COCTAB MuKpo31eMeHThI H BUTAMHHBI
Honeneabnux Ne 1 B | X Y | Kxan Ca | Mr | Bl | C
3ABTPAK
Kama mannas, Moso4Hast 200 56 | 11,36 | 284 | 23744 | 216,22 | 30,87 | 0,10 | 1,25
Kodetinpiii HanmuToOK ¢ 200 3,10 | 2,40 9,74 63,43 | 98.23 | 35,49 | 0,15 | 0,28
MOJIOKOM
baron cnoGHbIH 75 562 | 2,17 | 38,55 | 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Macno ci1uBo4HOE 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Coip 12 328 (443 |0 54,0 156 0 00,4 |0,11
OBE]J
Canar u3 3eneHoro 50 1,5 0,14 3,0 19,5 0,98 6,2 0,018 | 1,2
rOpOILKA
Bbopu «Cubnpcknii» 250 6,16 | 5,45 7,7 91,5 153,37 | 34,75 0,1 | 13,85
dune KypuHOE 50/50 | 21,72 | 16,02 | 56,66 | 444,28 | 39,32 | 10,04 | 4,02 | 6,16
Kama nimennyHas 150 2,64 9,8 11,3 77 111,9 | 13,05 | 0,27 | 0,00
HanuTok u3 ceexux 200 1,90 | 0,00 44 4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48
bpykTOB
Xneb pxaHoi 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9,4 0,42 0,0
HOJIAHUK
baTton ¢ nosuaIOM 25\20 2,4 0,8 30,0 134,7 | 20,1 16,8 0,22 8,0
DpPYKThI 250 0,7 0,67 | 13,17 |96,0 14,6 9.4 12,8 17,5
Coxk $pyKTOBBIi 200 1.4 0 24,4 108 34,48 12,2 0,6 4,01
Y/ KNH
2Kapkoe U3 roesauHbI 250 7,32 | 5,09 3,37 355,8 6,71 12,9 1,15 0,0
Orypel1 coeHbIi 30 0,2 0,03 0,5 3.3 6,39 3,12 0,0 2,55
Yali ¢ TMMOHOM 200 10,04 |00 10,12 | 41,26 | 77,4 8,5 0,29 | 1,6
X7neb meHnYHbINR 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 27,23 | 0,11 0,0
Maco cJIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Y/KHUH-2

Ilnerenka ¢ siOiokaMu 75 575 |72 24,2 230,2 45,72 | 11,7 0,25 0,24
KucioMon0ouHbIil OpOayKT 200 5,6 6,0 20,4 170,3 124 14 0,1 0,60




[TpumepHoe 14-nHEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

JUTsl OPraHU3alMy TMTaHus AETER B BO3pacTe 3 — 6 JeT

HaunmenoBanmue 0103 Bbixoa XUMHYECKHH COCTAB Mukpo3j1eMeHTbl H BUTAMHHBI
Honenenbuuk Ne 1 B | K | Vv | Kkan Ca | Mr | BI | C
3ABTPAK
Kawa mannas, MojiouHas 150 4,2 8,52 21,3 | 178,08 | 162,16 | 23,15 | 0,07 | 0,94
Kodeiiabiii HaMUTOK € 200 3,10 | 2,40 9,74 63,43 | 9823 | 3549 | 0,15 | 0,28
MOJIOKOM
batoH cnobHbIN 25 1,9 0,7 12,85 65,5 4,7 3,2 0,03 0,0
Macno ciuBo4HOe 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Crip 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 | 0,09
OBE/l
Canar u3 3eneHoro 50 1,5 0,14 3,0 19,5 0,98 6,2 0,018 | 1,2
rOpOLIKA
Bopmr «Cubupckuiing 200 4,9 4,36 6,16 73,2 1227 27,8 0,08 | 11,08
duye KypuHoe 40/50 | 173 12,8 453 358,6 31,4 8,32 3,22 4,9
Kawa nmiennynas 100 1,7 6,5 7,5 51,3 74,6 8,7 0,17 0,0
Hanutok u3 cBexux 200 1,90 | 0,00 44.4 175,4 67,9 40,69 4,5 1,48
bpykTOB
Xneb p:kaHol 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4,7 0,2 0,0
HOJJHUK
baron ¢ noBuaiom 25\20 2,4 0,8 30,0 134,77 | 20,1 16,8 0,22 8,0
DpPyKTHI 200 0,57 0,5 10,5 76,8 11,6 7,5 10,3 14
Coxk (pykTOBBIHT 200 1,4 0 24 4 108 34,48 12,2 0,6 4,01
YXUH
JKapkoe u3 roesiAuHbI 200 5,86 | 4,07 2,7 284.6 5,37 10,33 0,9 0,0
Orypen coneHbi 30 0,2 0,03 0,5 3,3 6,39 3,12 0,0 2,55
Yali ¢ TMMOHOM 200 10,04 [0,0 10,12 | 4126 | 774 8.5 0,29 1,6
X1ed MIeHnYHbIH 45 3,64 | 045 | 2196 | 1089 | 2416 | 1225 | 0,05 0,0
YXKUH-2

ITnerenka ¢ sibaokamu 45 3,45 | 4,35 14,5 138,1 | 22,86 7,07 0,15 | 0,15
Kucnomonounelil npoaykt 100 2.8 3,0 10,2 85 62 7 0,05 0,3




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

Hanvenosanue 015071 Boixoja XuMnueckuii cocran MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
Broprmk Ne 2 b |XK |y |Kxkan [Ca |[Mr |[Bl |[C
3ABTPAK

Kawa «®ecTHBaIbHASDY 200 [8.,12 [16,3 [3233 [301,25 [198,23]28.15 [0,27 [1,38
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 [3,52 [3,72 [249 [147,0 [106,15]50.15 [0,64 [13.1
BaToH croOHBbI 125 |94 |36 [642 [3275 [23,7 [1625]0,14 |00
MacIo CIMBOYHOE 15 [008 [123 [025 [113,0 |[121,5 [66,1 |24 0,00
CbIp 12 [328 [443 |o 54.0 156 |0 004 |0,11
OBE/]
Hxpa kabaukoBast 150 [2,15 [98 11,5 [178,5 |41 15 00 |70
COIsIHKa JOMALLHSISI 300 (92 [7,28 [10,48 [1582 |71,30 [22,78 [ 1,48 | 16,89
KoTnerbl phiGHbIE 100 |9 8,75 |153 [17935 |248,7 |43,65 | 0,08 |0,79
C OKHBIi TapHUp 230 7,95 [543 [42555 [239,7 [257,19]63,99 [5,16 |2557
HanuTok 13 munoBHUKa 200 |0,64 |0,0 33,56 | 1294 130,8 | 13,8 0,06 0,4
X1e6 poxaHoit 150 [99 [1,65 [61,50 [300,0 |1548 [14,12 [0,64 [0,0
MOJIHUK
[leueHbe 40 [4,18 [6,76 [29,73 [179,83 [11,5 [7.42 10,75 (001
DpyKTHI 250 0,7 067 [13,17 |96,0 146 |94 128 [175
Kucnomonounslii npoaykr | 200 | 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 110,49 [ 1049 |28
YXHUH
T1J10B U3 OBSUHBL 230/40 [ 10,9 [ 11,70 [ 19,69 [39422 [112,6 [1444 [133 [2.27
Uaii ¢ caxapom 200 [0,0 [00 [866 [3413 |45 38 |00 |00
X1e6 nueHnuHbI 125 [10,12 1,25 |61 3025 |67,12 [3403 [0,14 |00
MacIo CIMBOYHOE 15 [008 [123 [025 [113,0 [121,5 [66,1 |24 10,00
YXKHUH-2
[[laHeKKa HAIMBHAS C 70 [11,6 [145 |21 2599 [77 051 [0,04 [0,09
SIAIIAMU
MoJ10KO 200 [58 [50 [96 107,0 [20,1 [699 [122 |26




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXIALO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

JUTsl OPraHM3aly TUTaHus AeTei B Bo3pacre 7 — 11 ser

HanmvenoBanne 0.1mox Brixon XuMH4eCcKHii cocTan MuKpO0JICMEHTHI M BHTAMHHBI
Bropuxk Ne 2 B |[X |V |Kkan [Ca |Mr |[BlI |C
3ABTPAK

Kawa «DecTHBaIbHASDY 200 [8,12 [16,3 [3233 [301,25 [198,23]28.15 [027 [138
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 [3,52 [3,72 [249 ]147.0 [106,15]50,15 [0.64 [13,1
BaToH crOGHBbI 100 | 75 | 29 | 514 | 262 19 13 | 011 | 00
Maco CIMBOYHOE 10 |005] 82 | 016 | 753 81 44 1,6 | 00
ChIp 12 [328 [443 |0 54,0 156 0 004 |0,11
OBE/]
Wxpa kabaukoBast 100 [ 1,43 |65 767 |119 2733 [10 00 |4,67
COIsIHKa JOMALLHSISI 250 [7,6 [6,06 |87 131,8 59,41 [18,98 [ 123 |14,07
KoTnerbl phiGHbIE 75 6,75 6,56 |[11,47 [134,51 [186,5 [32,74 [ 0,06 [0,59
COKHBIii FapHUD 200 [691 [472 |37 208,43 | 223,64 | 5564 | 448 |[2223
HanuTok 13 munoBHUKa 200 0,64 |0,0 33,56 | 1294 130,8 | 13,8 0,06 0,4
X1e6 poxaHoit 100 | 66 | 1,1 41 200 103 | 94 | 0,42 | 0,0
MOJJJHUK
[leueHbe 40 [4.18 [6,76 [29,73 179,83 11,5 [742 [0,75 [0,01
DpyKThI 250 0,7 J067 [13.,17 96,0 146 |94 128 |175
Harrox «CHEXOK» 200 [3,0 [32 [400 [1192 [1628 [1049 [10,49 |28
YKUH
T1J10B U3 OBSUHBL 200M01]9,47 [10,17 [ 17,12 342,60 979 [1255 [1.15 [ 1,9
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 o0 [866 [3413 |45 38 |00 |00
X1e6 nueHnuHbI 100 | 81 1,0 | 488 242 53,7 | 2723 0,11 | 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 |4406] 1.6 | 0,0
YXKUH-2
[[laHeKKa HAIMBHAS C 70 [11,6 [145 |21 259,9 |77 0,51 [0,04 [0,09
SIALAMH
MoJ10KO 200 |58 [50 |96 107,0 [20,1 [699 [122 |26




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIALO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

JUTsl OPraHM3aLMKY TUTaHUs AETER B Bo3pacre 3 — 6 JieT

Hanvenosanue 015071 Boixoja XuMnueckuii cocran MuxposJieMeHThI H BUTAMHHBI
Broprmk Ne 2 b |XK |y |Kxkan [Ca |[Mr |[Bl |[C
3ABTPAK

Kawa «®ecTHBaIbHASDY 150 ]6,09 [12,23 [2425 22594 | 148,67 ]21,11 [02 [0,03
Kaxao ¢ MOJIOKOM 100 1,76 [1.86 [1245 [73,5 53,07 [25,07 032 6,55
BaToH croOHBbI 45 1337 | 13 | 2313 ] 1179 | 85 58 | 005 | 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 016 | 753 81 44 1,6 | 00
CbIp 10 27 | 3.7 0,0 45 130 | 00 | 0,03 | 0,09
OBE/]
Hxpa kabaukoBast 50 |0,72 [327 [3,83 [595 13,67 |50 [00 [233
COIsIHKa JOMALLHSISI 200 [6,1 [485 [6,9 1054 47,53 [15,18 [098 |[11,26
KoTnerbl phiGHbIE 50 |45 [437 [7.65 [896 1243 [21.8 [004 |0,39
COKHBIii rapHUp 150 [5,18 [3.,54 [27.75 156,32 [ 176,73 [ 41,73 [ 336 [ 16,67
HanuTok 13 munoBHUKa 200 |0,64 |0,0 33,56 | 1294 130,8 | 13,8 0,06 0,4
X1e6 poxaHoit 50 33 | 0,55 | 205 100 516 | 47 | 02 | 00
MOJIHUK
[leueHbe 20 [286 [4,63 [2034 [123,04 [78 507 ]0,51 ]0,01
DpyKThI 200 057 ] 05 | 105 | 76,8 | 11,6 | 7,5 | 103 | 14
Harrox «CHEXKOK» 200 [3,0 [32 [400 [1192 [1628 [1049 [10,49 |28
YXHUH
T1J10B U3 OBSUHBL 150M0]7,10 [7.63 [12,84 [257.1 [73.46 [941 [086 |1,48
Uaii ¢ caxapom 200 00 |00 [866 [3413 [45 38 |00 |00
X1e6 nueHnuHbI 45 | 364 ] 045 | 21,96 | 1089 | 24,16 | 1225 ] 0,05 | 0,0
YXKHUH-2
[[laHeKKa HAIMBHAS C 35 [58 [7.2 105 [1299 [385 (025 ]0,02 [0,045
SIAIIAMU
MoJ10KO 100 [29 |25 [48 53,5 1,3 120 |14 0.1




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUISl OpraHu3alliy MATAHKS JETER B Bo3pacTe 12 et u crapiie

Haummenoranue 01071 Boixoj XuMHUYeCKHIi COCTaB MuKpo2JIeMEHTHI H BUTAMHHbBI
Cpena Ne 3 m |b |X |Y |Kxkan [Ca [Mr [Bl |[C
3ABTPAK

IIyauHr TBOpPOKHBIN CO 180/30 | 11,5 12,2 | 0,65 145,6 | 45,1 449 12,86 |0,00

CTYIIEHKOH

Yalii ¢ caxapom 200 |0,0 0,0 8,66 34,13 4.5 3.8 0,0 0,0

Bbaton cmoOHbIi 125 19,4 3,6 64,2 327,5 23,7 16,25 10,14 | 0,0

Macno ciuBOYHOE 15 0,08 | 123 0,25 113,0 121,5 | 66,1 2.4 0,0

Ceoip 12 3,28 | 4,43 0 54,0 156 0 00,4 | 0,11

OBE/]

Camart u3 CBEKJIbI C 150 |2,55 14,9 16,2 206,8 55,5 64,5 |2,1 72

YECHOKOM

Cyn ¢ kjenkamu 300 |3,8 7,26 |26 177,44 | 4732 | 44,4 1,6 272

Kypel 3aneueHHbIe 120 13,5 16,3 15,5 265 8,19 |73 0,48 10,19

OBolHOE pary 200 | 3,7 5,2 30,49 | 178,54 | 56,34 | 41,5 1,53 | 30,02

Komnort u3 kyparu 200 0,04 10,00 |2476 |942 16,05 | 0,00 | 0,07 | 1,08

Xneb p:xaHo 150 19,9 1,65 61,50 |300,0 15,48 | 14,12 | 0,64 | 0,0

NOJITHUK

MaHHUK CO CTYLIEHHBIM 75/25 (36,8 | 16,4 |62 596,6 | 338 56,8 | 3.8 5,0

MOJIOKOM

DpPYyKTHI 300 |27 0 25,2 114 102 39 23,4 | 180

Coxk (pyKTOBBIHT 200 1,4 0 2472 108 34 12 0,6 14,8
YXKXHUH

Canar u3 KBaIeHoi 50 8,2 5,7 3,78 98,52 7,52 1447 11,29 | 0O

KaIyCThl

MakapOHHHK C MICOM 280 |[5,36 |43 38,33 | 203.,7 744 | 21,9 1,12 |0

Yail ¢ TMMOHOM 200 0,04 10,0 10,12 | 41,26 77,4 8,5 0,59 | 1,6

X7nel mieHuYHbIN 125 10,12 | 1,25 61 302.5 67,12 | 34,03 [ 0,14 | 0,0

Macno cniuBOYHOE 15 0,08 | 123 0,25 113,0 121,5 | 66,1 2.4 0,0
Y/KHUH-2

[Tuposxku ¢ kanycToi 1 75 14,1 14,7 56,9 135,6 | 4738 144 (0,13 | 3,1

puIOOH

HanuTok KMCIOMOJIOYHBIN 200 3,90 |2,50 |4,20 174,2 89,2 12,9 10,12 | 0,06




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3aLMKy TUTaHus AeTei B Bo3pacre 7 - 11 ner

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Haummenoranue 01071 Boixoj XuMHueCcKHii cocTan MuKpo2JIeMEHTHI H BUTAMHHbBI
Cpena Ne 3 wm. |b |X |V J[Kkan [Ca |Mr |[Bl |[C
3ABTPAK
IIyauHr TBOpPOKHBIN CO 180/30 | 11,5 12,2 | 0,65 145,6 | 45,1 449 2,86 | 0,00
CTYIIEHKOH
Yali ¢ caxapom 200 0,0 0,0 8,66 34,13 4.5 3.8 0,0 0,0
Bbaton cnoOHbIiM 100 7,5 2.9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Macno cniuBoYHOE 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Ceoip 12 3,28 | 4,43 0 54,0 156 0 00,4 | 0,11
OBEJL
Camart u3 CBEKJIbI C 100 1,7 9,99 10,8 137,9 37 43 1,4 48
YECHOKOM
Cyn ¢ kjenkamu 250 | 3,16 |6,05 |21,66 |1478 39,43 | 37 1,3 22,66
Kypel 3aneueHHbIe 100 11,251 13,58 | 12,9 220,8 6,8 6,08 0,4 0,15
OBolHOE pary 200 | 3,7 5,2 30,49 | 178,54 | 56,34 | 41,5 1,53 | 30,02
Komnort u3 kyparu 200 0,04 1000 |24,76 |942 16,05 10,00 | 007 | 1,08
Xneb p:xkaHou 100 6,6 1,1 41 200 10,3 94 0,42 0,0
NOJI/THUK
MaHHUK CO CTYLIEHHBIM 75/25 (36,8 | 164 |62 596,6 | 338 56,8 | 3.8 5,0
MOJIOKOM
DpPyKTHI 300 |27 0 25,2 114 102 39 234 | 180
Coxk (pyKTOBBIHT 200 1,4 0 242 108 34 12 0,6 14,8
YXKXHUH
Canar u3 KBaImeHoi 50 8,2 5,7 3,78 98,52 7,52 1447 11,29 |0
KaIyCThl
MakapOHHHK C MICOM 250 4,78 |3.,8 34,22 | 181,8 66,4 19,55 | 1 0
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 |00 10,12 | 41,26 77,4 8,5 0,59 | 1,6
Xn1eb mieHuYHbIN 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 | 2723 | 0,11 0,0
Macno cniuBOYHOE 10 0,05 8,2 0,16 75,3 81 44 1,6 0,0
Y/KHUH-2

[Tuposxku ¢ kanycToi 1 75 14,1 14,7 | 56,9 135,6 |47,8 144 10,13 | 3,1
puIOOH
HanuTok KMCIOMOJIOYHBIN 200 3,90 |250 |4,20 174,2 | 89,2 129 10,12 | 0,06




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3alMy TUTAaHUsA JeTe B Bo3pacre 3 - 6 et

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 015071 Boixoja XuMHUYECKHIi COCTAB MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
Cpena Ne 3 m |b |X |Y |Kkan [Ca [Mr [Bl |[C
3ABTPAK

Hyzuar TBOpOKHBbIL co | 150030 [ 9,58 [ 10,16 [ 0,54 [121,3 [37,6 [374 [2,38 [0,00

CTYIIEHKOH

Uaii ¢ caxapom 200 00 |00 [866 [3413 |45 38 (00 |00

BatoH croGHbIi 45 1337 ] 13 [2313 | 1179 | 85 58 | 0,05 ] 00

MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 0,16 | 753 81 44 1.6 | 00

Chip 10 27 | 3,7 0,0 45 130 | 0,0 | 0,03 [ 0,09
OBEJl

Canar u3 CBEKJIbI C 50 085 [499 [54 6895 18,5 [215 [0,7 |24

YECHOKOM

CyIl ¢ KiIeHKamu 200 [2,53 [484 [1733 [11829 [31,55 [296 [1,06 |18.1

Kypb! 3ame4eHHbIe 80 |9 1086 [ 1033 | 176,66 [ 546 [486 (032 [0.13

OBOIIHOE pary 150 [2,79 391 [228 [1339 [4226 [31,12 1,15 [2251

KOMIIOT U3 Kyparu 200 [0,04 [0,00 [2476 942 16,05 0,00 [0,07 |1,08

Xi1e6 prKaHoil 50 33 | 055 | 205 100 | 516 | 47 | 02 | 00

MOJHUK

MaHHHK co crymennsiM | 50/25 | 24,53 [ 10,9 |41,33 |397,73 | 225,33 | 37,87 | 2,53 |3,33

MOJIOKOM

DPYKThI 260 | 0,75 ] 069 | 13,7 | 999 | 152 | 98 [1339] 18,2

Cok (pyKTOBBIit 200 1,4 o 242 108 34 12 06 |14,8
YXHUH

Canar u3 KBaleHOi 50 [82 [57 [3,78 [9852 [7,52 [1447[129 |0

KamycCThbl

MaKapoHHHK C MSICOM 200 [3,82 [3,07 [2737 [1455 [53,14 [15.64 [0,08 |0,00

Uaii ¢ TMMOHOM 200 [0,04 [0,0 [1012 [4126 [774 [85 (0,59 |16

X166 nueHnuHbIi 45 | 3,64 | 0,45 | 2196 | 1089 | 24.16 | 1225 | 0,05 | 0,0

YXKUH-2

TIUPOXKKH C KaIyCcToil U 50 [945 [985 [37,95 [90,45 [31,87 [9,62 [0,09 |2,08

puIOOH

Hanurox 100 [1,9 [125 |21 871 |446 |64 [006 [003

KHCJIOMOJIOYHBIN




YTBEPXAIO:
Hupexrop I'KOVY «Jlerckuii nom»

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

HanmenoBanne 0.0 Brixon Xummiecknii cocras MuKpo3J1eMEHThI M BHTAMUHBI
Yersepr Ne 4 b ENN |Kkan | Ca IMr [Te |[C
3ABTPAK

Kawa miennynas Mojao4dHast 200 | 6,24 8,5 46,86 | 158,64 | 104,66 | 12,26 | 1,04 | 1,08
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 3,53 [3,11 [15,08 |102,67 | 149,33 | 18,00 [037 |0,00
BaToH croGHBIi 125 (94 [3,6 |642 (3275 |23,7 16,25 (0,14 [0,0
Maco CIMBOYHOE 15 0,08 [123 [o025 [113,0 [121,5 [66,1 [24 |00
ChIp 12 3,28 [443 [0,00 [540 156 0,00 [004 [0,11
OBE/I
Canat u3 MmopkoBu ¢ yecHokoMm | 100 | 1,22 10,08 | 6,49 95,83 2203 4542 (1,11 | 4,7
[1{11 CO CMETAHOI 300 |78 11,3 |57 155,25 | 46,7 219 [7.23 |67
CepLie OTBapHOE 50\50 [ 10,5 [ 1,06 [0,82 [92,03 [7,03 16,47 10,04 |0,00
PuC npuUmyLeH bl 200 [6,53 [92 [70,57 [3042 |8,15 35,11 0,05 [0,00
KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 200 0,04 [0,00 [2436 [912 3442 [529 [1,01 [1,08
X1e6 paxaHoit 150 [9,9 1,65 |61,50 [300,0 |15,48 |14,12 [0,64 |0,00
MOJJHHUK
TpsiHuKH 40 |25 29 [288 [152,66 ]8,70 10,63 0,02 [0,00
@pyKTHI 300 0,80 [080 [113 [113,80 [163 9.00 |13,68 20,00
Cok (ppyKTOBBIiT 200 | 1,4 [0,00 [244 |108,0 [3448 [122 |06 [401
Y/ KNH
A3y [O-TaTapcKu 75 142 [1.2 5,6 1152 [19,09 [209 [006 |3.81
KaprodenbHoe mope 250 4,11 [2622 27,71 [363,10 | 88,6 4572 10,25 |19,34
Kodeiiublit HamToK 200 [3,10 [240 [974 63,43 [9823 [35,49 [0,15 [0,28
X1e6 nmueHn I b 125 10,12 [1,25 |6l 3025 |67,12 [34,03 [0,14 [0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 0,08 [123 [025 [113,0 [121,5 [66,1 [24 |00
YXKHNH-2

[loHYNKH 60 [7,10 [490 [5950 [310,50 [37,41 [10,93 [0,09 [0,12
Kucnomonounelil npoaykT 200 | 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 | 0,06




YTBEPXAIO:
Hupextop I'KOVY «JleTckuit nom»

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3aluy TUTaHus AeTei B Bozpacte 7-11 ner

r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

HanmenoBanne 0.0 Brixon Xumm4iecknii cocras MuKpo3J1eMEHThI M BHTAMUHBI
Yersepr Ne 4 b ENE | Kkan | Ca IMr |re |[C
3ABTPAK

Kawa miennynas Mojao4Hast 200 | 6,24 8,5 46,86 | 158,64 | 104,66 | 12,26 | 1,04 | 1,08
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 3,53 [3,11 [15,08 |102,67 | 149,33 | 18,00 [037 |0,00
BaToH croGHbIi 100 | 75 29 | 514 | 262 19 13 [ o111 ] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 005 82 | 0,17 | 753 81 |[4406] 16 | 00
CbIp 12 3,28 [443 [0,00 [540 156 0,00 004 [0,11
OBE/I
Canat u3 MmopkoBu ¢ yecHokoMm | 100 | 1,22 10,08 | 6,49 95,83 2203 4542 (1,11 | 4,7
[1{11 CO CMETAHOI 250 |65 94 [4,75 [129,37 [3891 [1825 [6,02 |56
CepLie OTBapHOE 50\50 [ 10,5 [ 1,06 [0,82 [92,03 [7,03 16,47 10,04 |0,00
PUC IpUMyLIEHHbII 150 [49 [69 52,93 |228,15 |6,11 26,33 (0,04 [0,0
KoMIoT 13 cyxo(hpyKToB 200 0,04 [0,00 [2436 [912 3442 [529 [1,01 [1,08
X1e6 paxaHoit 100 | 6,6 1,1 41 200 10,3 94 | 042 ] 0,0
MOJJHUK
TpsiHuKH 40 |25 29 [288 [152,66 ]8,70 10,63 0,02 [0,00
@pyKTHI 300 0,80 [080 [113 [113,80 [163 9.00 |13,68 20,00
Cok (ppyKTOBBIiT 200 | 1,4 [0,00 [244 |108,0 [3448 [122 |06 [401
Y/KNH
A3y [O-TaTapcKu 75 (142 [1.2 5,6 1152 [19,09 [209 [0,06 |3.81
KaprodenbHoe mope 200 3,28 [209 [22,16 |290,48 | 70,88 [36,57 [02 |15,47
Kodeiiublit HamToK 200 [3,10 [2,40 [974 [63,43 [9823 [3549 [0,15 |028
X1e6 nmueHn I b 100 | 8,1 1,0 | 488 242 53,7 | 27231 0,11 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 005 82 | 017 | 753 81 |[4406] 16 | 00
YXHUH-2

[loHYNKH 60 [7,10 [490 [5950 [310,50 [37,41 [10,93 [0,09 [0,12
Kucnomonounslil npoaykT 200 | 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 | 0,06




YTBEPXAIO:
Hupextop I'KOVY «JleTckuit nom»

[TpumepHoe 14-1HEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3alMKy MTUTaHUs AETER B BO3pacTe 3-6 jer

r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

HanmenoBanne 0.0 Brixon Xummiecknii cocras MuKpo3J1eMEHThI M BHTAMUHBI
"Hersepr Ne 4 b ENE | Kxan | Ca IMr |re [C
3ABTPAK

Kawa miennynas Mojao4dHast 150 | 4,68 6,37 35,15 | 118,98 | 78,49 9,19 0,78 | 0,81
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 3,53 [3,11 [15,08 [102,67 |149,33 |18,00 [037 0,00
BaToH croGHbIi 45 1337 | 13 | 23,13 | 1179 8.5 58 | 005 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 005 82 | o116 | 753 81 44 1,6 | 00
CbIp 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 | 0,03 ] 0,09
OBE/
Canar u3 MOpKkoBH ¢ uecHokoM | 50 | 0,61 [504 [3,19 [4791 [110,15 [22,71 [0,55 |[2,35
[1{11 CO CMETAHOI 200 [52 |75 3.8 103,5 [31,13 |146 |482 |[4.46
Cepiie OTBapHOE 50\50 [ 10,5 [ 1,06 [0,82 [92,03 [7,03 16,47 10,04 |0,00
PUC IpUIyLIEHHbI 100 [3,2 |46 [3528 [152,1 [4,07 17,55 10,02 [0,0
KoMIoT 13 cyxo(hpyKToB 200 0,04 [0,00 [2436 [912 3442 [529 [1,01 [1,08
X1e6 paxaHoit 50 33 | 0,55 | 20,5 100 5,16 47 1 02 | 00
MOJJJHUK
TpsiHuKH 40 |25 29 [288 [152,66 ]8,70 10,63 0,02 [0,00
@pyKTHI 260 | 0,75 | 0,69 | 13,7 | 999 15,2 98 [1339] 182
Cok (pyKTOBBIiT 200 | 1,4 [0,00 [244 |108,0 [3448 [122 |06 [401
YXUH
A3y [O-TaTapcKu 75 (142 [1.2 5,6 1152 [19,09 [209 [0,06 |3.81
KaprodenpHoe mope 150 [2,46 [1573 16,62 [217,86 [ 53,16 |27.43 [0,15 [11,6
Kodeiiublit HamToK 200 [3,10 2,40 [974 63,43 [9823 [35,49 (0,15 |0,28
X1e6 nmueHn I b 45 | 3,64 | 0,45 | 21,96 | 108,9 | 24,16 | 1225 | 0,05 | 0,0
YXHUH-2

[loHYNKH 60 [7,10 [490 [5950 [310,50 [37,41 [10,93 [0,09 [0,12
Kucnomonounelil npoaykT 200 | 3,90 2,50 4,20 174,2 89,2 12,9 0,12 | 0,06




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu

E B. Kpaxmanesa

Haummenoranue 01071 Boixoja XuMuieckuii cocran MuKpo3J1eMEHTHI H BUTAMHHBI
NATHULA 5 b | K |V |Kxkan [Ca [Mr [B1 |C
3ABTPAK

SiiLo oTBapHOe 80 10,16 {92 [0,56 [1260 [44,00 [12,1 [96 [0,00
Konbaca orapHasi 100 12 18 0,00 |210 16,92 | 1,0 ]0,025 (0,00
Uaii ¢ caxapom 200 00 |00 [866 [3413 |45 [38 [00 [00
BaToH croOHBbIi 125 94 |36 |642 [3275 [23,7 [16,25 [0,14 [0,
MacIo CIMBOYHOE 15 0,08 [123 [025 [113,0 [1215 |66,1 [24 10,0
OBE]]
BuHerper OBOLHOM 150 298 |93 1025 [164,7 [29,79 [21,97 [0,93 [ 18,5
Cyn janma 300 72 13,03 [1860 |132,90 | 18,27 | 11,52 [ 0,06 |0,180
Pr16a 3aredeHHast o- pyccku | 280 29,04 | 1538 | 47,1 |[3758 33,8 [72,00 [0,14 [42
Hanurok u3 cBexux ¢ppykros | 200 1,90 0,00 |444 175,4 67,9 (4069 |45 1,48
X1e6 poxaHoit 150 9,9 1,65 | 61,50 [300,0 |15,48 [14,12 0,64 [0,0
NOJJJHUK
Baguu 38 2,75 4,77 [2328 [13958 [7.83 [48 [0,57 [0,00
DpyKTHI 300 087 o080 [158 [11528 [175 [11.3 [1545]21,0
HanuTok KMCIOMOJIOUHBIH 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 [ 10,49 | 10,49 | 2.8
YXHUH
TenbMeHn ¢ MsicoM, Maciom | 300/15 | 11,04 [ 44,53 [ 1491 [736,67 [27,93 [28,42 [0,13 [0,00
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 |00 10,12 [4126 [774 [85 1059 |16
X1e6 nueHnuHbI 125 10,12 [ 1,25 |61 3025 |67,12 [34,03 [0,14 [0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [113.0 [1215 |66,1 [24 100
Y/ KHUH-2
TBOPOT CO CryLIEHHBIM 100/25 [ 18,93 [ 13,9 [2,84 [212,18 [112,0 [ 23,00 | 0,004 [ 0,5
MOJIOKOM
MoJ10KO 200 58 [500 [96 107,00 | 2,60 |240,0 |28,00]0,2




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3aluy TUTaHus AeTei B Bozpacte 7-11 ner

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Haummenoranue 01071 Boixoja Xumuieckuii cocras MuKpo3JIeMEHTHI H BUTAMHHbBI
NATHHULA 5 b EN |Kkan [Ca |[Mr [Bl [C
3ABTPAK

SiLo oTBapHOe 80 [10,16 [92 [056 [1260 [44,00[12,1 [96 [0,00
Konbaca orapHasi 100 |12 18 0,00 |[210 16,92 | 1,0 ]0,025]0,00
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 [866 [3413 [45 [38 [00 |00
BaToH croOHbI 100 75 | 29 | 514 | 262 19 13 o011 ] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 0,17 | 753 81 | 4406 1,6 | 00
OBEJl
BuHerper OBOLHON 100 198 [62 [683 [109,8 [1986 |[14,64 [0,62 [1233
Cyn jamma 250 6 252 155 [110,75 [1522 196 005 [0,15
Pr16a 3amedeHHas o- pyccku | 250 259 [13,73 [42,08 [3355 [302 |644 [012 [3,75
Hanmroxk u3 ceexux ¢ppykros | 200 1,90 0,00 |44.4 175,4 67,9 (4069 |45 1,48
X1e6 poxaHoit 100 6,6 1,1 41 200 | 103 | 94 [ 042 00
NOJJIHUK
Bagu 38 2,75 4,77 [2328 [13958 [7.83 [48 [0,57 [0,00
DpyKTHI 300 087 |080 [158 |11528 [17,5 [11,3 [1545]21,0
HanuTok KMCIoMOI04HBIH 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 [ 10,49 | 10,49 | 2.8
YXHUH
TenbMenn ¢ Msicom, Maciom | 25005 [9.2 [37,11 [ 1242 [613,89 2327 [ 23,68 [ 0,11 [0,00
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 [00 10,12 4126 |[77.4 [85 1059 |16
X1e6 nueHnuHbI 100 8,1 1,0 | 488 | 242 | 53,7 [ 2723 ] 0,11 [0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 0,17 | 753 81 | 4406 1,6 | 00
Y/KHUH-2
TBOPOT CO CryLIEHHbIM 100/25 [ 18,93 [ 13,9 [2,84 [212,18 [112,0 [ 23,00 | 0,004 [ 0,5
MOJIOKOM
MoJ10KO 200 58 [500 [96 107,00 | 2,60 |240,0 [28,00]0,2




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3alMu TUTAaHUs JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu

E B. Kpaxmanesa

Haummenoranue 01071 Boixoja XuMuieckuii cocran MuKpo3J1eMEHTHI H BUTAMHHBI
NATHULA 5 b | K |y |Kxkan [Ca [Mr [B1 |C
3ABTPAK

SiLo oTBapHOe 80 [10,16 [92 [056 [1260 [44,00[12,1 [96 [0,00
Konbaca orapHasi 50 |60 [90 00 105 846 |05 001300
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 [866 [3413 [45 [38 |00 |00
BaToH crOOHBbI 45 337 | 13 | 2313 | 1179 | 85 58 | 005 ] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 0,16 | 753 81 44 1.6 | 00
OBE]]
BuHerper OBOLHON 50 ]0,99 [3.1 34,16 [549 [993 [73 031 |61
Cyn jamma 200 |2 084 |516 [3691 [507 |32 ]002 |05
Pri6a 3amedennas mo- pyccku | 200 [20,7 [109 [33,6 [2684 [2416 [51,4 [01 [3.0
Hamutok u3 cBexunx GpyKkToB 200 1,90 0,00 |444 175,4 67,9 (4069 |45 1,48
X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 205 100 | 516 ] 47 | 02 [0,0
NOJJIHUK
Bagu 26 1,88 [326 [1593 [9550 [536 [329 [039 [0,00
DpyKTHI 260 | 0,75 | 0,69 | 13,7 | 999 | 152 | 98 [1339] 182
HanuTok KMCIOMOJIOUHBIH 200 |3.,0 3,2 4,00 119,2 16,28 [ 10,49 | 10,49 | 2.8
YXHUH
TenbMeHn ¢ MsicoM, Maciom | 200015 [ 7,36 29,69 [ 9,94 [491.11 [ 18,62 [18,95 0,9 0,00
Uaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 [00 10,12 |4126 [774 |85 1059 |16
X1e6 nueHnuHbI 45 3,64 | 045 | 21,96 | 108,9 | 24,16 | 12,25 | 0,05 [ 0,0
Y/ KHUH-2
TBOPOT CO CTyLIEHHBIM 100/25 [ 18,93 [ 13,9 [2,84 [212,18 [112,0 [ 23,00 | 0,004 [ 0,5
MOJIOKOM
MoJ10KO 200 29 |25 |48 53,5 1.3 120 [14 o,




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 01071 Boixoja XuMn4ueckuii cocran MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
Cyd6ora Ne 6 m |Bb |X |V | Kxan | Ca IMr |B1 |C
3ABTPAK

Kaia rpeuneBast MonoyHast 200 | 4,48 |3,78 11,74 | 86,2 87,9 14,67 10,0 0,4

KodeiiHblil HAUTOK ¢ 200 [3,00 [2,40 [9,74 [6343 [9823 [3549 0,15 [0,28

MOJIOKOM

BaToH croGHbIi 125 |94 |36 [642 [3275 [237 16,25 [ 0,14 [0,0

MacIo CIMBOYHOE 15 [008 [123 [0,25 [1130 [1215 [66,1 |24 |0,0

ChIp 12 [328 [443 [0,00 [540 156 0,00 |004 [0.11
OBEJ

Canar kaprodenbHbiii ¢ 150 [2,52 [20,37 [ 16,92 [264,0 [30,72 [2,050 [0,09 [19,92

COJICHBIM OI'ypPLIOM

CyI1 ropOXOBBIit 300 [645 6,75 [23.46 |19826 |43.06 [156 [0252]73

Teuens no- Opeku 100 [13,18 [9,97 [407 |167,61 | 76,04 [33,18 |0,11 |1,33

MakapOHHBbIE H3IeJIHsI 200 |10094 | 14,14 | 64,29 | 42802 [2068 [11.09 [12 0,0

KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 200 [200 [0,04 0,00 [44,76 |942 16,05 | 0,00 |0,07

X1e6 poxaHoit 150 [99 1,65 [61,50 [300,0 [1548 [14,12 [0.64 [0,

NOJJJHUK

CBIpHUKH CO CTYLIEHHBIM 100/20 | 6,34 | 7,2 22,68 | 281,1 182,53 | 0,00 0,07 0,31

MOJIOKOM

DpyKTHI 300 | 0,87 080 [158 [11528 [17,5 113 |1545]21,0

Hanutok KMCI0MOJOUHBIN 200 | 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7

KoudeTs! 50 |20 [13,0 [295 [2455 |14, 0,40 |0,00 [0,00
YXUH

DpHUKALEIbKU B COYCE 100 ]14,75 | 16,38 [ 19,52 | 285 73,17 |36 01 |14

Kaprodens B coyce 200 (42 [7,09 [28,6 [1942 [3896 [31,04 |02 |11,12

CMETaHHOM

Uaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 |00 [10,12 [4126 |774 8.5 0,59 | 1,6

X1e6 nueHnuHbI 125 [10,12 [1,25 |61 3025 67,12 [34,03 [0,14 |00

Maco CIMBOYHOE 15 [008 [123 [0,25 [113,0 [121,5 [66,1 |24 |0,0

YXKUH-2
KypHuku 120 8,17 [949 [42.66 [386,66 [3660 [933 [226 [1.89
Cox 200 |14 o 244 110800 3448 [122 |06 [4,01




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3alMy MUTaHus AeTeil B Bozpacre 7 - 11 ner

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 01071 Boixoja XuMn4ueckuii cocran MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
Cyd6ora Ne 6 m |Bb |X |V | Kxan | Ca IMr |B1 |C
3ABTPAK

Kaia rpeuneBast MonoyHast 200 | 4,48 |3,78 11,74 | 86,2 87,9 14,67 10,0 0,4

KodeiiHblil HAUTOK ¢ 200 [3,00 [2,40 [9,74 [6343 [9823 [3549 0,15 [0,28

MOJIOKOM

BaToH croGHbIi 100 | 75 | 29 | 514 | 262 19 13 011 ] 00

MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 |[4406| 1,6 | 00

ChIp 12 [328 [443 [0,00 [540 156 0,00 |004 [0.11
OBEJ

Canar kaprodenbHbiii ¢ 100 [201 [16,30 [13,53 [211,2 [2457 |1,64 [007 |15,93

COJICHBIM OI'ypPLIOM

CyI1 ropOXOBBIit 250 [537 562 [1955 16521 [3588 |13 021 |6,08

Teuens no- Opeku 100 [13,18 [9,97 [407 [167,61 | 76,04 [33,18 [0,11 |1,33

MakapOHHBbIE H3eJIHsI 150 [82 [10,6 [4822 321 1551 [832 |9 0,0

KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 200 [200 [004 0,00 [44,76 |942 16,05 | 0,00 |0,07

X1e6 poxaHoit 100 | 66 | 11 41 200 10,3 94 | 042 ] 00

NOJJJHUK

CBIpHUKH CO CTYILIEHHBIM 100/20 | 6,34 | 7,2 22,68 | 281,1 182,53 | 0,00 0,07 0,31

MOJIOKOM

DpyKTHI 300 | 0,87 080 [158 [11528 [17,5 113 |1545]21,0

Hanutok KMCI0MOJOUHBIN 200 | 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7

KoudeTs! 50 |20 [13,0 [295 [2455 |14, 0,40 |0,00 [0,00
YXUH

DpUKALENbKI B COYCe 100 ]14,75 | 16,38 [ 19,52 | 285 73,17 |36 01 |14

Kaprodens B coyce 150 [3,15 |53 [21,45 [1456 [292 2328 0,15 |[8,34

CMETaHHOM

Uaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 |00 [10,12 [4126 |774 8.5 0,59 | 1,6

X1e6 nueHnuHbI 100 | 8.1 10 | 488 | 242 53,7 | 2723 ] 0,11 0,0

MacIo CIMBOYHOE 10 [ 005 82 | 017 | 753 81 |[4406| 1,6 | 00

YXKUH-2
KypHuku 60 |408 [474 ]2133 [19333 [183 46,65 | 1,13 ]0,94
Cox 200 |14 o 244 110800 3448 [122 |06 [4,01




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckumii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3alMu TUTAaHUsA JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

HanmvenoBanne 0.mox Brixon Xumm4ecKknii cocras MuKpO03JIeMEHTHI M BHTAMUHBI
Cy66ora Ne 6 . | b EE | Kxkan | Ca IMr [B1 |C
3ABTPAK

Kaia rpeuneBast MonoyHast 150 (2,14 |2,84 |8,81 64,65 65,32 11,00 { 0,0 0,31

KodeiiHblil HAUTOK ¢ 200 [3,00 [2,40 [9,74 [6343 [9823 [3549 0,15 |0,28

MOJIOKOM

BaToH croGHBbI 45 337 | 13 | 23,13 | 117,9 8.5 58 | 0,05 ] 00

Maco CIMBOYHOE 10 | 005 ] 82 | 016 | 753 81 44 1,6 | 00

CbIp 10 27 | 37 0,0 45 130 0,0 | 0,03 | 0,09
OBE/]

Canat kaprodenbHbIii ¢ 50 084 [6,79 [5,64 |88 1024 [068 [0,03 [6,64

COJICHBIM OI'yPLIOM

CyI1 ropOXOBBIit 200 [43 |45 1564 | 132,17 [28,71 [104 [0,17 |4387

Teuennb no- Opeku 50 |65 |49 [203 [83,8 3802 | 16,5 ]0,05 |066

MakapoHHBbIE H3IeJIHsI 100 [547 |77 [32,14 [214,01 | 1034 |55 6,0 |0,0

KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 200 [200 [004 [0,00 |44,76 |942 16,05 | 0,00 | 0,07

X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 205 100 516 | 47 | 02 | 0,0

NOJJIHHUK

CBIpHUKH CO CTYILIEHHBIM 100/20 | 6,34 | 7,2 22,68 | 281,1 182,53 | 0,00 0,07 |0,31

MOJIOKOM

DpyKTHI 260 | 0,75 | 0,69 | 13,7 | 999 152 | 98 [13,39] 18,2

HanuTok KMCIOMOJIOUHBIN 100 |28 3,2 4,1 59 60 7 0,05 0,35

KoudeTs! 50 |20 [13,0 [295 [2455 [140 0,40 | 0,00 |0,00
Y KUH

DpHKALENbKI B COYCe 50 [73 8,19 [97 1425 [365 18 0,05 0,7

Kaprodesns B coyce 100 |21 |35 143 [97.1 1948 [1552 [0,1 [5,56

CMETaHHOM

Uaii ¢ IMMOHOM 200 (0,04 |00 [10,12 [4126 |774 8.5 0,59 | 1,6

X1e6 nueHnuHbI 45 3,64 | 0,45 | 21,96 | 1089 | 24.16 | 12,25 ] 0,05 [ 0,0

YXKHUH-2
KypHuku 60 [4,08 [4,74 [21,33 [19333 [183 46,65 [ 1,13 [0,94
Cox 200 |14 o 244 110800 [3448 [122 |06 [401




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanvenosanue 01507 Boixoja XuMnueckuii cocran MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
BOCKPECEHBE 7 b ENEE |Kkan [Ca  |[Mr |Bl |C
3ABTPAK
CyI1 MOJIOYHBII ¢ 300 [8,19 [7,51 [3455 [202,50 [252,03 [35,18 |0,16 [1,89
MaKapOHHBIMU U3OETUSIMU
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,9 14,70 100,30 [ 110,53 | 24,80 [ 0,00 [0,50
BaToH croGHbIi 100 | 7,5 2,9 51,4 262 19 13 ] 011 | 00
MacIo CIMBOYHOE 15 0,08 [123 ]0,25 113,0 [121,5 [66,1 |24 0,0
Konbaca n/kormueHas 20 6,06 |467 ]0,12 68 92 8.4 1,4 0,0
OBE/I
CanaT 13 MOPKOBH C 100 [2,42 [594 [994 96,49 [354 [2565 |00 2.9
YEeCHOKOM U CMETAHOM
BopLL YKpauHCKHT 300 [3,27 [525 [12,69 [1574 [652 [340 [0,8 17,85
TOBSIAMHA C OBOLLAMIL 50/50 [ 19,72 [ 17,89 | 4,76 168,20 | 2436 [2601 [021 [1,54
Karua rpedsesast 200 [8,87 [852 [4026 [36429 [2330 [131,65][026 |00
Harurox JIMMOHHBII 200 (0,99 |0 212,16 | 4906 |8285 [23,75 [0,69 |66
X1e6 poxaHoit 150 1[99 1,65 [61,50 [300,0 [1548 [14,12 [0.64 |00
NOJJJHUK
BaTOH CO CryLIEHKOI 25\25 [3,1 2.9 2912 [1528 [215 1541 [0,16 |08
DpyKThI 300 |087 [080 |15.8 11528 | 17,5 113 |1545 |21,0
CoK (pyKTOBBIIT 200 | 1,4 0,00 |[244 108,0 |[34.48 [122 |06 4,01
KoudeTst 50 2,0 13,0 [295 2455 | 14,0 0,40 [0,00 0,00
YXHUH
Caar U3 COJICHBIX OrypLOB C | 50 0,43 [2,82 [1,32 30,40 [2130 [7.11 0,01 ]13,00
JIYKOM
Kaprodens no-dpannysku | 280 | 27,53 | 747 [21,95 [36500 [31,10 [6570 [021 [897
Kode ¢ MookoM 200 [3,10 [2.40 974 63,43 [9823 [3549 [0.15 [028
X1e6 nueHnuHbI 125 [10,12 [1,25 |6l 3025 [67,12 [3403 [0,14 ][00
Maco CIMBOYHOE 15 0,08 [123 ]0.25 113,0 [121,5 |66,1 |24 0,0
YXKUH-2

[IupoKHOe 60 7,0 2.4 55,00 [269,60 [4452 [14.15 0,10 [2534
MoJI0KO 200 5,8 5,0 9,6 107,0 |20,1 699 [122 |26




JUTsl OPraHM3alMy MUTaHus AeTeil B Bozpacre 7 - 11 ner

[TpumepHoe 14-nHEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanvenosanue 01507 Boixoja XuMnueckuii cocran MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
BOCKPECEHBE 7 b BN |Kkan [Ca  |[Mr |Bl |C
3ABTPAK
CyI1 MOJIOYHBII ¢ 250 [6,8 6,3 28,8 168,75 210,02 [2932 [0,13 [1,57
MAaKapOHHBIMU U3OETUIMU
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 |3,6 2.9 14,70 100,30 | 110,53 |24,80 [ 0,00 |0,50
BaToH croGHBbIi 75 | 562 | 2,17 | 3855 | 196,5 | 1425 | 975 | 0,08 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 | 005 ] 82 0,17 753 81 4406 | 1,6 0,0
Konbaca ri/kormueHas 20 6,06 |467 ]0,12 68 92 8,4 1,4 0,0
OBEJ
CanaT U3 MOPKOBH C 100 [2,42 [594 [9,94 96,49 [354 [2565 |00 2.9
4YEeCHOKOM U CMETAHOMN
bopm ykpanHckuit 250 2,72 4,37 10,57 131,16 | 54,33 |28,33 |07 14,85
TOBSIAMHA C OBOLLAMIL 50/50 | 19,72 17,89 | 4,76 168,20 | 2436 [2601 [021 [154
Karua rpednesast 150 6,65 [639 [30,19 [27321 [17.48 [98.74 [0,19 [0,0
Harurox TMMOHHBI 200 (0,99 [0 212,16 4906 |[8285 [23,75 [0.69 |66
X1e6 poxaHoit 100 | 6,6 1,1 41 200 10,3 94 [ 042 | 00
NOJJIHUK
BaTOH CO CryLIEHKOI 25\25 [ 3,1 2,9 2912 1528 [215 1541 (0,16 |08
DpyKThI 300 |087 080 15,8 11528 | 17,5 113 [1545 [21,0
CoK (ppyKTOBBIiT 200 | 1,4 0,00 |[24.4 108,0 |[34.48 [122 |06 4,01
KoudeTs 50 |20 13,0 [295 2455 | 14,0 0,40 [0,00 0,00
YXHUH
Canar 13 coJleHbIX orypuoB ¢ | 50 0,43 [282 [1,32 30,40 [2130 [7.11 0,01 ]13,00
JIYKOM
Kaprodens no-dpaHiysku 250 |24,58 6,67 |196 32589 27,77 |5475 0,19 |8
Kode ¢ MookoM 200 [3,10 [240 [9,74 63,43 [9823 [3549 [0,15 [028
X1e6 nueHnuHbI 100 | 8,1 1,0 48 8 242 53,7 2723 ] 0,11 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 | 005 ] 82 0,17 753 81 4406 | 1,6 0,0
YXKUH-2

TIUpoKHOe 60 |70 2,4 55,00 [269,60 [4452 [14.15 0,10 [2534
MOoJI0KO 200 [5,8 5,0 9,6 107,0 |20,1 699 [122 |26




[TpumepHoe 14-nHEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3alMy TUTAaHUsA JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanvenosanue 01507 Boixoja XuMn4ueckmii cocran MuxpoieMeHThI H BUTAMHHBI
BOCKPECEHBE 7 b ENE |Kkan |[Ca  |[Mr  |B1 |C
3ABTPAK
CyI1 MOJIOYHBII ¢ 200 [5,46 |5 23,03 | 135 168,02 [23.45 [0,11 [126
MAaKapOHHBIMU U3OETUIMU
Kaxao ¢ MOJIOKOM 100 | 1,8 1,45 [735 50,15 |5526 124 ]000 025
BaToH croGHBbI 25 1,9 0,7 | 12,85 | 65,5 4.7 32 | 0,03 | 0,0
Maco CIMBOYHOE 10 | 005 | 82 0,17 753 81 4406 | 1,6 0,0
Konbaca ri/korueHas 20 6,06 |467 ]0,12 68 92 8,4 1,4 0,0
OBEJ
CanaT U3 MOPKOBH C 50 | 1,41 [3,78 6,42 64,09 [236 [17,1 ][00 1.8
4YEeCHOKOM U CMETAHOMN
BopLL YKpauHCKHT 200 [2,18 [3.5 8,46 104,93 [ 43,46 [22,66 |0,5 11,9
T'oBsimHA ¢ OBOIIIAMM. 50/50 | 19,72 | 17.89 | 4,76 168,20 | 2436 |2601 |0.21 1,54
Kama rpeunesas 130 | 5,76 5,54 26,16 236,78 | 15,15 | 85,57 |0,16 0,0
HanuTok nTUMOHHBIN 200 | 0,99 0 212,16 | 490,6 82,85 23,75 |0,69 66
X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 205 100 5,16 4.7 0,2 0,0
NOJJIHUAK
BaTOH CO CryLIEHKOI 25\25 [ 3,1 2,9 2912 1528 [215 1541 (0,16 |08
DpyKThI 260 | 0,75 | 0,69 | 13,7 99,9 15,2 98 | 1339 | 182
CoK (pyKTOBBIiT 200 | 1,4 0,00 |[24.4 108,0 [34.48 [122 |06 4,01
KoudeTst 50 |20 13,0 [295 2455 | 14,0 0,40 [0,00 0,00
YXHUH
Caar 13 coJleHbIX orypuoB ¢ | 50 | 0,43 [282 |[1,32 30,40 [2130 [7.11 0,01 |[13,00
JIYKOM
Kaprodens no-dpaHiysku 200 19,66 [533 [1568 [26071 [2221 [4693 [0,15 |64
Kode ¢ MookoM 200 [3,10 [240 [9,74 63,43 [9823 [3549 [0,15 [028
X1e6 nueHnuHbI 45 | 364 | 045 | 21,96 | 1089 | 24,16 [ 1225 ] 0,05 | 00
YXKHUH-2

[TupoKHOe 60 |70 2,4 55,00 [269,60 [4452 [14.15 0,10 [2534
MoJI10KO 200 [5,8 5,0 9,6 107,0 |20,1 699 [122 |26




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

HanmenoBanne 0.0 Brixon XuMH4eCKHil CoCTaB MuKpO0JICMEHTHI H BHTAMHUHBI
TIOHE/JEJIbHUK 8 b EdE | Kxkan | Ca IMr [BI |C
3ABTPAK
OMJIET HaTypaJbHbIi 105 [13,21 [ 16,54 | 4,81 221,37 | 134,31 [ 19,34 [ 0,09 [0.44
COCHCKH MOJIOUHbIE 120 [ 14,76 [30,4 [00,00 [3322 [348 24.00 [ 0,20 [0,00
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 8,66 3413 |45 3.8 (00 0,0
BaToH crOGHbI 125 (94 [36 |642 3275 |23,7 1625]0,14 ]0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 [008 [123 [0,25 113,0 |121,5 [e66,1 |24 0,0
OBE/I
Cenbab C IyKOM 7530 [22.,65 [ 11,88 [2,43 252,01 | 40,5 195 (0,03 0,58
COJISIHKA [O-IOMAIIHeMy 300 (92 [728 [1048 [1582 [71,30 [22,78]1,48 [16,89
JKapkoe mo-goMaLIHeMy. 280 [31,24 [821 [1542 [36521 [3520 [6570[042 |12,45
HanuTok 3 munoBHUKA 200 | 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 | 0,06 0,4
X1e6 poxaHoit 150 [9,9 1,65 |61,50 [300,0 [1548 [14,12]064 0,00
NOJJJHUK
T psiHAKH 40 [25 [29 [288 152,66 | 8,70 10,63 ] 0,02 [0,00
DpPyKThI 300 [0,87 080 [158 115,28 | 17,5 11,3 [15,45 [21,0
CoK (pyKTOBBIit 200 (1.4 |o 24 4 108 3448 [122 |06 4,01
Y KNH
Oryper conenslii, caykoM | 30 [ 025 [1.7  [0.,79 18,24 [12,78 [426 [0,006 |78
BUTOUKH KypHHBIE 100 |18,58 [20,75 [ 14,58 [32425 [4083 [2533]008 [0,67
MakapoHHBbIE H3. 200 [1094 | 14,14 [ 6429 |[428 20,68 | 11,09 |12 0,0
Kucenn 200 (0,00 [000 [1337 [5307 [7704 [77 003 029
X1e6 nueHnuHbI 125 10,12 [1,25 el 3025 [67,12 [34,03]0,14 [0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 (008 [123 [0,25 113,0 |121,5 [e66,1 |24 0,0
YXKUH-2

CouHu 85 [21,63 [1922 [4441 [3233 [3538 [4550]0,15 0,90
MoJI0KO 200 5.8 50 [96 107,0 | 20,1 699 [122 |26




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

JUIsl OPraHU3aluy TUTaHus AeTei B Bozpacte 7-11 ner

HanvenoBanne 0.0 Brixon XuMHIeCKHil COCTaB MuKpO0JICMEHTHI H BHTAMHUHBI
NOHE/IEJIbHUK 8 b BN | Kxan | Ca IMr |[B1 |C
3ABTPAK
OMJIET HaTypaJbHbIi 105 [13,21 [ 16,54 | 4,81 221,37 | 134,31 [ 19,34 (0,09 [0.44
COCHCKH MOJIOUHbIE 60 [738 [152 00 166,1 |17,4 12 0,1 0,0
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 8,66 3413 |45 38 (00 0,0
BaToH croOHBbI 100 | 75 2.9 51,4 262 19 13 | 011 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 | 0,05 ] 82 0,17 753 81 |4406| 1,6 0,0
OBE/I
Cenbab C IyKOM 60\30 | 18,12 [ 9,5 1,94 [201,6 [324 15,6 |0,024 [0,47
ConsiHKa O-OMAaIIHEMY 250 | 7,67 | 6,07 |87 131,83 | 59,42 19,98 | 1,23 14,07
JKapkoe mo-goMaLIHeMy. 250 (27,89 [733 [13,77 [326,08 [31,43 [20,34[037 [11,12
HanuTtok u3 1munoBHUKA 200 0,64 |0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 | 0,06 0,4
X1e6 poxaHoit 100 | 66 1,1 41 200 103 | 9,4 | 042 0,0
NOJJIHUK
T psiHUKH 40 [25 [29 [288 152,66 | 8,70 10,63 [ 0,02 [0,00
DpyKThI 300 [0,87 080 [158 115,28 | 17,5 11,3 [1545 [21,0
CoK (pyKTOBBIit 200 (1.4 |0 244 108 3448 (122 |06 4,01
Y KNH
Oryper conenslii, caykoM | 30 025 [1.7  [0,79 18,24 [12,78 [4.26 [0,006 |78
BUTOUKH KypHHBIE 100 |18,58 [20,75 | 14,58 [32425 [4083 [2533]008 [0,67
MakapoHHBbIE H3. 150 |82 10,6 |4822 |321 15,5 832 |9 0,0
Kucenn 200 [0,00 [000 [1337 [5307 [7704 [77 003 029
X1e6 nuueHnuHbI 100 | 8.1 10 | 488 242 53,7 [27.23] 0,11 [0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 | 0,05 ] 82 0,17 753 81 |4406| 1,6 0,0
YXKUH-2

CouHu 85 [21,63 [1922 [4441 [3233 [3538 [4550]0,15 0,90
MoJI0KO 200 5.8 50 |96 107,0 | 20,1 699 [122 |26




[TpumepHOe 14-THEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

JUTsl OPraHM3alMKy MTUTaHUs AETER B BO3pacTe 3-6 jer

HanmenoBanne 0.0 Brixon XuMHIeCKHil COCTaB MuKpO0JICMEHTHI H BHTAMHUHBI
NIOHEJEJIBHUK 8 b EdE | Kxkan | Ca IMr [BI |C
3ABTPAK
OMJIET HaTypaJbHbIi 105 [13,21 [ 16,54 | 4,81 221,37 | 134,31 [ 19,34 (0,09 [0.44
COCHCKH MOJIOUHbIE 60 [738 [152 0,0 166,1 |17,4 12 0,1 0,0
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 8,66 3413 |45 38 (00 0,0
BaToH crOOHBbI 45 337 | 13 | 23,13 | 1179 8.5 58 | 0,05 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 | 0,05 ] 82 0,17 753 81 |4406| 1,6 0,0
OBE/I
Cenbab C IyKOM 50030 [ 15,1 [7,92 [1.62 168,01 |27 13 0,02 [039
ConsiHKa no-goMalHeMy 200 | 6,1 485 |69 105,4 | 47,53 15,18 | 0,98 11,26
JKapkoe mo-goMaLIHeMy. 200 [223 |58 11,01 [260,7 [2513 [46,8 |03 8,9
HanuTok 3 munoBHUKA 200 | 0,64 0,0 33,56 129,4 130,8 13,8 | 0,06 0,4
X1e6 poxaHoit 50 33 | 0,55 | 205 100 516 | 47 | 02 0,0
NOJJJHUK
T psiHAKH 40 [25 [29 [288 152,66 | 8,70 10,63 10,02 0,00
DpyKThI 260 | 0,75 | 0,69 | 13,7 99,9 152 | 9,8 [ 1339 ] 182
Cox (pyKTOBBIiT 200 (1.4 |0 244 108 3448 (122 |06 4,01
Y KNH
Oryper conenslii, caykoM | 30 [ 025 [1.7  [0.,79 18,24 [12,78 [426 [0,006 |78
BUTOUKH KypHHBIE 50 [868 [97 [6,83 151,9 [19,14 [11,87]0,03 [0,31
MakapoHHBIE H3. 100 [546 [706 [32,14 [214 10,3 55 |60 0,0
Kucenn 200 (0,00 [000 [1337 [5307 [7704 [77 003 029
X1e6 nueHnuHbI 45 364 | 045 | 2196 | 1089 | 24,16 | 1225]| 0,05 0,0
YXKUH-2

CouHu 45 [12,17 ] 10,81 [24,98 [181,86 [ 199,01 [2559]0,08 ]0,5
MoJ10KO 100 [29 [25 [48 53,5 10,05 |34,95 6.1 1.3




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

HanmvenoBanne 0.mox Brixon Xumm4ecknii cocras MuKpo3JIeMEHTHI H BHTAMHHBI
BTOPHHUK 9
b EN | Kxkan | Ca IMr |[B1  |C
3ABTPAK
Karia pucoBasi MOJIOUHasl 200 [448 |6 272 [1975 [102 [233 [00 048
Uaii ¢ MOJOKOM 200 3,53 [3,11 [15,08 102,67 | 14933 18,00 | 0,37 0,00
BaToH croGHbIi 125 (94 |36 642 [3275 [237 [1625 (0,14 |0,
Maco CIMBOYHOE 15 0,08 [123 [0,25 [113,0 1215 [66,1 |24 00
ChIp 12 328 [443 0,00 [540 156 | 0,00 [004 o011
OBE/]
CBeKJIa 110- BEHIePCKH 150 [2,70 [5,10 [12,0 [112,80 [2520 [16,60 [ 0,00 |3,90
Cyr peIGHBIit 300 | 10,80 3,98 [ 11,25 |145,29 | 102,94 [ 45,21 [ 0,18 | 18,26
Komersl 100 [15,7 |[17,05 | 13,18 | 267,86 | 17,14 [25,71 | 0,08 |0,0
«IIpeBocxogHbIE»
Kawa nueHnyHHast 200 [2,79 (3,9 [229 [133,9 [4226 [31,13 [1,16 [22,52
KoMIoT 13 cyxo(hpyKTOB 200 (0,04 0,00 [2476 [942 16,05 | 0,00 [007 |1,08
X1e6 poxaHoit 150 [9.9 1,65 | 61,50 [300,0 [15,48 |14,12 [0,64 [0,
MOJJJHUK
Bagu 38 | 276 | 477 ] 23,28 [ 13959 | 7,83 | 481 | 0,57 [0,00
DpyKTHI 300 087 |0,80 [158 [11528 [17,5 [113 [1545 [21.0
CoK (pyKTOBBIiT 200 [1.4 o 244 |108 3448 [122 |06 [4,01
YKUH
Tony6Libl JICHHBEIE 150 [ 12,00 [20,00 [ 16,60 ]227,29 [15587]21,96 [ 0,10 [44.12
KaprodenbHoe mope 200 [3,28 [20,9 [22,16 [29048 | 7088 |[36,57 [02 15,47
Kode ¢ MookoM 200 [3,10 [2,40 [9,74 [63,43 [9823 [3549 [0,15 [0,28
X1e6 nueHnuHbI 125 (10,12 [ 1,25 |61 3025 |67.12 34,03 [0,14 |00
MacIo CIMBOYHOE 15 o008 [123 [0,25 [113,0 1215 [66,1 |24 00
YXHUH-2
C BIPOK TBOPOSKHBIIT 100 [ 7,00 |16,00 34,00 ]|308,00 |174,71[22.94 [0,16 |0,42
KucnoMonouHbIi HATTUTOK 200 | 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

JUIsl OPraHU3aluy TUTaHus AeTei B Bo3pacte 7-11 ner

HanmvenoBanne 0.1mox Brixon Xumm4ecknii cocras MuKpo3JIeMEHTHI H BHTAMHHBI
BTOPHUK 9
B |X |V |[Kkan [Ca  |[Mr [Bl [C
3ABTPAK
Kaia pucosas MmonouHas 200 | 4,48 6 27,2 197,5 102 233 0,0 0,48
Yail ¢ MOJIOKOM 200 | 3,53 3,11 15,08 | 102,67 | 149,33 | 18,00 | 0,37 0,00
BartoH cmoOHbIi 100 7,5 2,9 51,4 262 19 13 0,11 0,0
Macio cJIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Crip 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11
OBE/]
CBekJia Mo- BEHT'€PCKH 100 | 1,8 3,4 8 75,2 16,8 11,07 | 0,0 2.6
Cyn pbIOHBIHT 250 |9 3,32 9,37 121,07 | 85,8 37,7 0,15 15,22
Kotnetst 75 12,57 | 13,64 | 10,54 | 214,28 | 13,71 | 20,57 | 0,07 0,0
«IIpeBocxogHbIE»
Karma nineHnyHHas 150 | 2,09 2,9 17,15 | 100,43 | 31,69 | 23,35 | 0,87 16,89
Kowmmnot u3 cyxohpykToB 200 | 0,04 0,00 |2476 |9472 16,05 | 0,00 0,07 1,08
Xneb p:kaHol 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9.4 0,42 0,0
NOJI/THUK
Badnu 38 2,76 477 | 23,28 | 139,59 | 7,83 4,81 0,57 | 0,00
DpPyKTHI 300 | 0,87 0,80 15,8 115,28 | 17,5 11,3 15,45 | 21,0
Coxk (pykTOBBIHT 200 | 1,4 0 24 4 108 34,48 | 122 0,6 4,01
YKUH
I"onyO1ibl JIeHUBBIC 100 |8 13,33 | 11,07 | 151,53 | 1039 | 14,64 | 0,07 29 41
Kaprodenbroe nrope 150 | 2,46 15,73 | 16,62 | 217,86 | 53,16 |27,43 | 0,15 11,6
Kode ¢ monokom 200 | 3,10 2,40 9,74 63,43 98,23 | 35,49 | 0,15 0,28
X1eb mieHuYHbIN 100 8,1 1,0 48,8 242 53,7 12723 | 0,11 |[0,0
Macio CJIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Y/KHUH-2

CBIPOK TBOPOKHBII 100 | 7,00 16,00 | 34,00 | 30800 | 174,71 | 22,94 | 0,16 0,42
KucnoMonouHbIi HATTUTOK 200 | 5,6 6,4 8,2 118 120 14 0,1 0,7




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-THEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3alMKy MTUTaHUs AETER B BO3pacTe 3-6 jer

HanmvenoBanne 0.mox Brixon Xumm4ecknii cocras MuKpo3JIeMEHTHI H BHTAMHHBI
BTOPHUK 9
b EN | Kxkan | Ca IMr |[B1  |C
3ABTPAK
Kaia pucosas MmonouHas 150 3,36 [4)5 20,4 148,13 | 76,5 17,47 10,0 0,36
Yali ¢ MOJOKOM 200 | 3,53 3,11 15,08 | 102,67 | 149,33 | 18,00 | 0,37 | 0,00
Bbaton cnoGHbIl 45 3,37 1,3 23,13 117,9 8,5 5,8 0,05 0,0
Macjo CJIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Crip 10 2,7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 | 0,09
OBE/]
CBekJia Mo- BEHT'€PCKH 50 0,9 1,7 4 37,6 8,4 5,53 0,0 1,3
Cyn pbIOHBIHT 200 | 7,2 2,65 7,5 96,86 68,63 | 30,14 | 0,12 12,17
Kornetst 50 7,8 8,5 6,58 133,9 8,56 12,8 0,04 10,0
«IIpeBocxogHbIE»
Kaia miennunHas 100 | 1,38 1,9 11,43 | 66,9 21,12 | 15,5 0,57 11,26
Kowmmnot u3 cyxohpykToB 200 (0,04 1000 [2476 |942 16,05 10,00 |0,07 1,08
Xeb pskaHo 50 3,3 0,55 20,5 100 5,16 4.7 0,2 0,0
HOJJAHUK
Badnu 26 1,88 3,26 15,9 95,5 5,36 3,29 | 0,39 | 0,00
DpPyKTHI 260 0,75 0,69 13,7 99,9 15,2 9,8 13,39 | 18,2
Coxk pykTOBBIH 200 | 1,4 0 244 108 3448 122 |06 4,01
YXKHUH
I"oyyO1ibl IeHUBBIS 75 6 10 8,3 113,6 77,9 10,9 0,05 22.06
Kaprodenbroe mrope 100 | 1,64 10,45 | 11,08 | 14524 | 35,44 | 18,28 | 0,1 7,7
Kode ¢ monokom 200 |[3,10 |240 |9,74 63,43 98,23 35,49 | 0,15 0,28
X1ed MIeHnYHbIH 45 3,64 | 045 | 21,96 | 108,9 | 24,16 | 12,25 | 0,05 0,0
Y/KHUH-2
CBIPOK TBOPOKHBII 100 | 7,00 16,00 | 34,00 | 308,00 | 174,71 12294 | 0,16 | 042
KucnomMonouHblil HANUTOK 100 |28 3,2 4,1 59 60 7 0,05 0,35




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

HanmvenoBanne 0.mox Brixon XuMH4eCKHii cocTas MuKpOJICMEHTHI H BHTAMHUHBI
CPEJA 10 I ESN |Kxkan [Ca  |[Mr [BlI |[C
3ABTPAK
Kawwa renHas ¢ 200 [12,53 [12,93 [49,79 [3272 [158,56]100,9 [0,42 | 1,44
s0J0KaMu
Uaii ¢ caxapom 200 [0,0 |00 [866 [3413 [45 3.8 0,0 |00
BaToH croOHBbIi 100 | 75 | 29 | 514 262 19 13 | 011] 00
MacIo CIMBOYHOE 15 [0,08 [123 025 113,0 |[121,5 [66,1 [24 00
CbIp 12 (328 [443 |o 54,0 156 0 00,4 [0.11
OBEJ
Canat kaprodenbHblii ¢ 150 [3,09 [1005 [1420 [170,65 [2230 [21,60 [0,20 |8,20
3CJICHBIM I'OPOITKOM
BopLL CO CMETaHO 300 |74 6,54 [924 1098 |184,05[41,7 (0,12 [16,62
TopbyLua 3aredeHHas 100 |84 [413 [3832 [215,19 [43.86 |08 0,12 |23
PUC npUNyLIeH b 200 [6,53 [92 [7057 [3042 [8,15 [3511 [0,05 [0,00
KOMIIOT 13 CBEXUX 200 [ 1,90 [0,00 [444 1754 67,9 [40,69 [45 [1.48
bpykTOB
X1e6 poxaHoit 150 |99 [165 [61,50 [3000 [1548 [14,12 064 [0,0
NOJJJHUK
Cyxapuku 25 1,87 072 [12,85 [655 [475 [3,25 10,03 |00
DpyKThI 300 [087 [080 15,8 11528 [ 17,5 [113 [1545]21,0
CoK (ppyKTOBBIiT 200 [1,4 o 242 108 34 12 0,6 |148
YKUH
KotTnera npasaHuyHas 100 |16 23,06 | 19,8 314,04 [ 0,06 [48,75 [80,0 [035
Kaprodens sanedennbiic | 250 |534 [925 [29,07 [22225 [50,21 [43,04 [036 [142
CBIPOM
Uaii ¢ IMMOHOM 200 |0,04 |00 [1012 |4126 [774 |85 0,59 |16
X1e6 nueHnuHbI 125 [10,12 125 |61 3025 | 67,12 [34,03 [0,14 [0,0
Maco CIMBOYHOE 15 [0,08 [123 [025 113,0 1215 [661 [24 00
YKNH-2
Croiika ¢ si610Kamu 60 |468 [234 ]33.,6 174,18 [ 21,96 [6,7 0,05 |0,03
MOoJI0KO 200 [58 [500 [96 107,00 | 2,60 [240,0 [28,00]0.2




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

JUIsl OPraHU3aluy TUTaHus AeTei B Bozpacte 7-11 ner

HanmvenoBanne 0.1mox Brixon XuMu4ecKnii cocras MuKpO0JICMEHTHI H BHTAMHUHBI
CPEJIA 10 B |x |V |Kkan [Ca  |[Mr [B1 |C
3ABTPAK
Kawa riuenHas ¢ 200 [12,53 [12,93 [49,79 [3272 [158,56]100,9 [0,42 | 1,44
s0JI0KaMu
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 [866 [3413 [45 3.8 0,0 |00
BaToH croGHBbI 75 562 | 217 | 3855 | 1965 | 1425 | 975 | 0,08 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 | 44,06 | 1,6 | 00
ChIp 12 (328 [443 [0,00 54,0 156 0,00 |004 [o11
OBE/]
Canat kaprodenbHblii ¢ 100 [2,06 [6,7 [9,47 1138 [14,87 [144 0,13 [55
3CJICHBIM IrOPOIIKOM
BopLL CO CMETaHO 250 | 6,16 | 5,45 7,7 915 |153,37] 34,75 | 0,1 [13,85
TopbyLua 3aredeHHas 100 |84 [413 [3832 [215,19 [43.86 |08 0,12 |23
PuC npUMyLIEHHbI 150 |49 [69 [529 [22815[6,11 [2633 [0,03 [0,00
KOMIIOT 13 CBEXUX 200 | 1,90 [0,00 |444 1754 67,9 [40,69 |45 |1.48
bpykTOB
X1e6 poxaHoit 100 | 66 | 1,1 41 200 10,3 94 | 042 ] 00
NOJJIHHK
Cyxapuku 25 1,87 072 [12,85 [655 [475 [3,25 10,03 |00
DpyKThI 300 [087 [080 15,8 11528 [ 17,5 [113 [1545]21,0
Cox (pyKTOBBIIT 200 [1,4 o 242 108 34 12 06 |148
YKUH
KoTnera npasaHuyHas 80 |12 173 [149 [23553 (0,05 |39 64 0,28
Kaprodens sameuenneiic | 200 [427 |74 [2326 [177,8 40,17 [3443 [028 [11,36
CBIPOM
Uaii ¢ IMMOHOM 200 [0,04 (00 1012 [4126 [774 |85 0,59 |16
X1e6 nueHnuHbI 100 | 8.1 1,0 | 4838 242 | 53,7 [ 2723 ] 0,11 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 | 44,06 | 1,6 | 00
YKHH-2
Croiika ¢ si6nokamu 60 |468 [234 ]33,6 174,18 | 21,96 [6,7 0,05 |0,03
MoJ10KO 200 [58 [500 |96 107,00 | 2,60 [240,0 [28,00]0.2




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-THEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3alMKy MTUTaHUs AETER B BO3pacTe 3-6 jer

HanmvenoBanne 0.1mox Brixon XuMu4ecKnii cocras MuKpO0JICMEHTHI H BHTAMHUHBI
CPEJA 10 I ESN |Kxkan [Ca  |[Mr [BlI |[C
3ABTPAK
Kawa ruenHas ¢ 150 9,17 9,7 [3734 [2454 [118,92[7567 [032 |1,08
s0JI0KaMu
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 |00 [866 [3413 [45 3.8 0,0 |00
BaToH crOOHBbI 25 19 | 07 | 1285 | 655 47 32 [003] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 | 4406 | 1,6 | 0,0
ChIp 10 27 | 37 0,0 45 130 0,0 | 0,03 | 0,09
OBE/]
Canat kaprodenbHblii ¢ 50 [1,03 [335 [4,73 56,8 |74 72 0,06 |2,73
3CJICHBIM IrOPOIIKOM
BopLL CO CMETaHO 200 | 49 | 436 | 6,16 | 732 | 1227 | 278 | 0,08 [ 11,08
TopbyLua 3aredeHHas 50 [42 [206 [1916 [107,59 [21,93 |04 0,06 | 1,15
PUC npUyLIeH b 130 [425 [598 [4585 [197.73 [529 [22,82 [0,03 [0,00
KOMIIOT 13 CBEXUX 200 [ 1,90 [0,00 [444 1754 679 [40,69 |45 |1.48
bpykTOB
X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 205 100 | 516 | 47 | 02 | 00
NOJJIHHK
Cyxapuku 25 1,87 072 [12,85 [655 [475 [3,25 10,03 |00
DpyKTHI 260 | 0,75 | 069 | 13,7 | 999 | 152 | 98 [13,39] 182
CoK (ppyKTOBBIiT 200 [1,4 o 242 108 34 12 0,6 | 14,8
YKUH
Kornera npa3zaanynas 50 7,5 10,8 |93 147,2 | 0,03 243 40 0,17
KapTodeb 3ameueHHbIi ¢ 150 [3,2 [555 [17,45 [13335 (30,13 [2582 [021 [8,52
CBIPOM
Uaii ¢ IMMOHOM 200 [0,04 (00 1012 [4126 [774 |85 0,59 | 1,6
X1e6 nueHnuHbI 45 [ 364 ] 045 | 2196 | 1089 | 24,16 | 12,25 | 0,05 | 0,0
YXHUH-2
Croiika ¢ si6nokamu 40 [3,12 156 [224 116,12 [ 14,64 [4.47 10,036 0,02
MoJ10KO 100 [29 [25 438 53,5 1.3 120 14 |01




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUISl OpraHu3alliy MATAHKS JETER B Bo3pacTe 12 et u crapiie

HanmenoBanue 0./107 Boixog Xumuiecknii cocras MuKpo3JIeMEHTHI H BUTAMHHbBI
YETBEPT 11 B [Xx |V |Kkan [Ca  |[Mr |Bl |[C
3ABTPAK

SiiLo oTBapHOe 80 10,1692 ]o056 [1260 [4400 12,1 |96 |0,00
Uaii ¢ caxapom 200 0,0 [0,0 [866 [3413 [45 3.8 0,0 |00
BaToH crOOHBbI 125 |94 [36 [e642 [3275 [23,7 1625 0,14 0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [1130 [121,5 [66,1 [24 00
Konbaca orapHasi 100 |12 18 0,0 210 16,92 | 1,0 0,02 |0,00
3ABTPAK
OBEJl
BuHerper OBOLHON 150 2,98 [9,3 102,5 [164,7 [29.79 [21,97 [093 |185
Cyr ¢ KJIeLKaMu 300 (3,8 [7,26 |26 177,44 4732 444 |16 [272
['yJisiLl U3 COBSIAMHbI 50/50 | 23,80 [ 19,52 [5,74 [203,00 [29,40 [31,39 021 [1,54
Karua nepJiosast 200 |69 [736 [3933 [30989 [13,77 [107.41]024 [0,0
KOMIIOT 13 YepHOCINBa 200 0,04 [0,00 [24,76 [942 16,05 0,00 [0,07 [1,08
X1e6 poxaHoit 150 |99 [1,65 [61,50 [3000 [1548 [14,12 0,64 0,0
NOJJJHUK

MaHHHK CO CrylieHHsIM | 75/25 | 6,43 | 12,33 | 36,10 | 217,95 | 126,52 0,00 |0,06 |0,55
MOJIOKOM

DpPyKTHI 300 |0,87 ]0.80 15,8 11528 | 17,5 11,3 15,45 | 21,0
Harmmroxk 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 | 10,49 |10,49|2,8
KHUCJIOMOJIOYHBIH

Y/XKHH
Bapenuku ¢ kaprodenem 300 | 885 |221 72,67 | 328,18 | 408 0,0 0,3 291
Haii ¢ MOJTOKOM 200 | 3,53 3,11 15,08 | 102,67 | 149,33 | 18,00 | 0,37 | 0,00
X1e6 mIeHuYHbINA 125 10,12 | 1,25 |61 302.5 67,12 34,03 |0,14 |0,0
Macao CIuBOYHOE 15 0,08 12,3 0,25 113,0 1215 | 66,1 2.4 0,0

YAKHNH-2

Tlonunku 60 11,50 | 6,70 | 57,20 |335,10 |64,22 | 16,74 | 011 |021

Mo0KO 200 |58 |50 |96 1070 201 |699 |122 |26




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3aLMy TUTaHus AeTei B Bo3pacre 7 - 11 ner

HanmenoBanne 0107 Boixog Xumudeckuii cocras MuKpo3/1eMEHTHI H BUTAMHHBI
YETBEPT 11 B [X |V |Kkan [Ca  |[Mr |Bl |[C
3ABTPAK
Ao oTBapHOe 80 10,1692 ]o056 |1260 [4400 12,1 |96 |0,00
Uaii ¢ caxapoM 200 0,0 [0,0 [866 [3413 [45 3.8 0,0 |00
BaToH croGHBbI 100 | 75 | 29 | 514 | 262 19 13 [o11] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 | 4406 | 1.6 | 00
Konbaca orapHasi 100 |12 18 0,0 210 16,92 | 1,0 0,02 0,00

3ABTPAK

OBEJ

BuHerper OBOLHON 100 198 [62 [683 [1098 [1986 [1464 [062 |1233
Cyr ¢ KJIeLKaMu 250 [3,17 [6,05 [21.67 [1479 [394 |37 133 [22.7
['yJisiLl U3 COBSIAMHbI 50/50 | 23,80 [ 19,52 [5,74 [203,00 [29,40 [31,39 021 [1,54
Karua nepJiosast 150 [523 [551 [295 [23242]1033 [80,56 0,18 0,0
KOMIIOT 13 YepHOCINBa 200 0,04 [0,00 [24,76 [942 16,05 0,00 [007 [1,08
X1e6 poxaHoit 100 | 66 | 1.1 41 200 10,3 94 | 042 ] 00

MOJJJHUK

MaHHHK CO CrylieHHsIM | 75/25 | 6,43 | 12,33 | 36,10 | 217,95 | 126,52 0,00 |0,06 |0,55
MOJIOKOM

DpPyKTHI 300 |0,87 ]0.80 15,8 11528 | 17,5 11,3 15,45 | 21,0
Harmmroxk 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 | 10,49 |10,49|2,8
KHUCJIOMOJIOYHBIH

Y/ XKHUH
Bapenuku ¢ kaprodenem 250 | 7,37 1,84 | 6056 |27348 |34 0,0 0,25 | 24,25
Haii ¢ MOJTOKOM 200 | 3,53 3,11 15,08 | 102,67 | 149,33 | 18,00 | 0,37 | 0,00
X71e6 mIeHuYHbINA 100 8,1 1,0 48 8 242 53,7 2723 | 0,11 | 0,0
Macao CIMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 4406 1,6 0,0

YAKHNH-2

Tlonunku 60 11,50 | 6,70 | 57,20 |335,10 | 64,22 | 16,74 | 011 |021

Mo0KO 200 |58 |50 |96 1070 201 |699 |122 |26




YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3aLMu TUTAaHUsA JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

HaunmenoBanue 0107 Boixog XuMuiecknii cocran MuKpo3/1eMEHTHI H BUTAMHHBI
YETBEPT 11 I ENE |Kxan | Ca Mr [BlI |C
3ABTPAK

SO OTBapHOe 80 [10,16]92 Jo56 [1260 [4400 [12,1 [96 0,00
Uaii ¢ caxapoM 200 [0,0 [0,0 [866 [3413 [45 3.8 00 |00
BaToH croOHBbI 45 1337 13 [ 2313 ] 1179 | 85 58 | 005 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [ 005] 82 | 017 | 753 81 | 4406 | 1.6 | 00
Konbaca orapHasi 50 |60 [90 o0 105 846 |0,5 0,01 [0,0
3ABTPAK
OBE/]

BuHerper OBOLHON 50 099 [3,1 [34,16 [549 [993 [73 031 |61
CyI ¢ KJIeLKaMu 200 [2,5 [484 [1733 [1183 [3155 [29,6 [1,06 |18,13
['yJisiLl U3 COBSIAMHbI 50/50 [ 23,80 [ 19,52 [5,74 [203,00 [29,40 [31,39 [021 [1,54
Karua nepJiosast 100 3,48 [3,66 [196 [1549 [688 [53,7 [0,12 0,0
KOMIIOT 13 4epHOCINBa 200 0,04 [0,00 [24,76 [942 16,05 0,00 [007 [1,08
X1e6 poxaHoit 50 33 | 0,55 | 205 100 | 516 | 47 02 [0,0

NOJJIHHUK

MaHHHK CO CrylieHHbIM | 50/25 | 429 |8,22 |24,07 | 1453 |8435 0,00 |0,04 |037
MOJIOKOM

DpyKTHI 260 0,75 | 0,69 13,7 999 15,2 9.8 13,39 | 18,2
Harmmroxk 200 3,0 3,2 4,00 119,2 16,28 | 10,49 |10,49|2,8
KHUCJIOMOJIOYHBIH

Y/KHUH
Bapenuku ¢ kaprodenem 200 |59 1,47 |4844 |21879 (2722 |0,0 0,2 19,4
Haii ¢ MOJTOKOM 200 | 3,53 3,11 15,08 | 102,67 | 149,33 | 18,00 | 0,37 | 0,00
X1eb mIeHuYHbINA 45 3,64 | 045 | 2196 | 1089 | 2416 | 1225 | 0,05 | 0,0

YAKHNH-2

Tlonunku 60 11,50 | 6,70 | 57,20 |335,10 | 64,22 | 16,74 | 0,11 |0,21

MoJioko 100 129 2,5 4,8 53,5 10,05 34,95 |6,1 1,3




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAHKS JETER B Bo3pacTe 12 et u crapiie

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 011071 Boixoj XuMHUYECKHIi COCTAB MuKpo2JIeMEHTHI i BUTAMHHBI
TATHHLA 12 b ENE |Kkan |[Ca |[Mr |Bl |C
3ABTPAK
CyI MOJIOYHBIH PHCOBBIi 300 578 [122 ]20,19 [238,23 [158,82]23,06 [0,08 |1,14
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 [3,52 [3,72 [249 1470 [106,15]50,15 [0,64 |13,1
BaToH croGHBbI 100 | 75 | 29 | 514 | 262 19 13 | 011 ] 00
MacIo CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [1130 [121,5 [66,1 [24 0,00
CbIp 12 [328 [443 000 [540 156 | 0,00 [004 [0.11
OBEJ
Canar U3 Kamycrsl ¢ 150 2,11 [7,62 ]13,53 [131,10 [ 56,05 |22,74 [ 0,04 |48,67
MOPKOBBK)
PacCOIBHUK CO CMETAHOIl 300 2,85 |681 |1608 |136,02 | 8484 [3192 0,12 |11.13
IleyeHs TymeHas ¢ Jykom 50/50 | 5,7 6,39 |29 204,03 | 18 17,3 6,36 | 25,5
KaprodenbHoe mope 200 [3,28 [209 [22,16 [290.48 [70,88 [36,57 [02 [1547
KoMIoT 13 cyxo(ppyKTOB 200 0,04 [0,00 [2436 [91,2 3442 [529 [1,01 |1,08
X1e6 poxaHoit 150 [9,9 1,65 |61,50 [300,0 [1548 [14,12 [0,64 [0,00
NOJJIHHUK
BAaTOH C MOBUIOM 2520 | 24 | 08 | 30,0 | 1347 [20,1 168 [ 022 | 8,0
DpPyKTHI 300 |27 0 25,2 114 102 39 234 | 180
CoK (pyKTOBBIIT 200 [1,4 o 242 | 108 34 12 0,6 | 14,8
YXHUH
Kypb! 3alle4eHHbIE, COyC 120/50 ] 13,40 [ 5,00 [430 [143,00 [12,84 [12,12 [0,05 [26
MakapOHHBbIE H3IeJIHsI 200 [10,94 | 14,14 [ 64,29 [428,02 [20,68 [11,00 |12 0,0
Uaii ¢ IMMOHOM 200 0,04 0,0 10,12 4126 [77.4 [85 059 [16
X1e6 nueHnuHbI 125 [10,12 [ 125 |61 3025 |67,12 [34,03 [0,14 0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [1130 [121,5 [66,1 [24 0,00
YXKHUH-2

ByJi0uKa BAHHJIbHAS 50 [575 [3,8 [265 [169,73 137,11 [9,13 [0,06 [0,11
Horypt GpyKTOBBIIi 200 |56 |60 [204 [1703 |124 14,00 0,1 [0,60




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3aLMy TUTaHus AeTei B Bo3pacre 7 - 11 ner

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 015071 Boixoja XuMHUYECKHIi COCTAB MuKpo2JIeMEHTbI i BUTAMHHbBI
TATHULIA 12 b ENE |Kkan |[Ca [Mr |B1 |C
3ABTPAK
CyI MOJIOYHBIH PHCOBBIi 250 [482 [1,02 [16,82 [19852 [13235]19,22 [0,07 [0,95
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 [3,52 [3,72 [249 1470 [106,15]50,15 [0,64 [13,1
BaToH crOGHBbI 75 562 | 217 [ 3855 | 1965 | 1425 ] 975 | 0,08 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 [4406] 16 | 00
Cbip 12 [328 [443 000 [540 156 | 0,00 [004 [0.11
OBE/I
Canar U3 Kamycrsl ¢ 100 |14 [508 [902 [874 3737 [15,16 [ 0,03 |[32.45
MOPKOBBIO
PaCCOIBHUK CO CMETAHO 250 [237 567 [3,67 |255 225 [2167 |01 [927
IleyeHs TymeHas ¢ Jykom 50/50 | 5,7 6,39 |29 204,03 | 18 17,3 6,36 | 25,5
KaprodenbHoe mope 150 [246 [1573 [ 16,62 [217,86 [53,16 [27,43 [0,15 [ 116
KoMIoT 13 cyxoppyKTOB 200 [0,04 [0,00 [2436 |91,2 3442 [529 [1,01 |1,08
X1e6 poxaHoit 100 | 66 1,1 41 200 103 | 94 o042 ] 0,0
NOJJIHHUK
BAaTOH C MOBUJIOM 2520 | 24 | 08 | 30,0 | 1347 [20,1 168 [ 022 | 8,0
DpPyKTHI 300 |27 0 25,2 114 102 39 234 | 180
CoK (ppyKTOBBIiT 200 [ 1,4 |0 242 | 108 34 12 0,6 |14,8
YXHUH
Kypb! 3a1e4eHHbIE, COyC 10050 | 11,17 [ 4,17 ]3.6 119,17 [ 10,7 [10,1 0,04 [217
MakapoHHBbIE H3IeJIHsI 150 [82 10,6 | 4822 [321 1551 832 |9 0,0
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 |00 10,12 4126 |774 |85 059 |16
X1e6 nueHnuHbI 100 8,1 1,0 | 488 | 242 53,7 [ 2723 ] 0,11 0,0
Maco CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 017 | 753 81 |4406] 16 | 00
YXKHUH-2

ByJi04Ka BAHHJIbHAS 50 [575 [3,8 [265 [169,73 137,11 [9,13 [0,06 [0,11
Horypt hpyKTOBBIIi 200 |56 |60 [204 [1703 |124 14,00 0,1 [0,60




JUIsl OPraHU3aLMu TUTAaHUsA JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu

E B. Kpaxmanesa

Hanvenoranue 01101 Brixon XuMH4ecKHii cocras MuKpO03JIeMEHTHI M BHTAMUHBI
NATHULA 12 b EN |Kxkan [Ca  [Mr [Bl1 |[C
3ABTPAK
CyIl MOJIOYHBIH PHCOBBIi 200 [3,85 [0,81 ]13,46 [158,82 [10588] 15,37 [0,05 [0,76
Kakao ¢ MOJIOKOM 100 1,76 [186 [12,45 [73,5 53,07 | 25,07 |0,32 6,55
BaToH croGHBbIi 25 19 | 07 | 1285 | 655 4.7 32 | 003 ] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [005] 82 | 016 | 753 81 44 1,6 | 00
CbIp 10 27 | 37 0,0 45 130 | 0,0 | 0,03 0,09
OBE/I
Canar U3 Kamycrsl ¢ 50 07 [2,54 [451 [437 18,68 |7,58 [001 [1622
MOPKOBBK)
PacCOIBHUK CO CMETAHO 200 [ 1,9 [454 ]10,72 90,68 [5656 [21,3 [0,08 [742
IleyeHs TymieHas ¢ JIyKOM 50/50 | 5,7 6,39 |29 204,03 | 18 17,3 6,36 | 25,5
KaprodenpHoe mope 100 | 1,64 [1045]11,08 |14524 [3544 [1828 |01 [7.73
KoMIoT 13 cyxo(ppyKTOB 200 0,04 [0,00 [2436 [91,2 3442 [529 [1,01 |1,08
X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 205 100 516 | 47 | 02 J00
NOJJTHUK
BAaTOH C MOBUJIOM 2520 | 24 | 08 | 30,0 | 1347 [20,1 168 | 022 | 8.0
DpyKThI 260 [ 0,75 | 0,69 | 13,7 | 999 | 152 | 9,8 [13,39] 18,2
CoK (pyKTOBBIit 200 [1,4 o 242 | 108 34 12 0,6 | 14,8
YKUH
Kypb! 3alIe4eHHbIE, COYC 80\50 [837 [3,13 [2,69 [894 802 [757 10,03 [1,6
MakapoHHBbIE H3IeJIHsI 100 [547 7,7 ]32,14 [214,01 [1034 [554 |60 |00
Uaii ¢ TMMOHOM 200 [0,04 |00 10,12 [4126 [77.4 [85 059 [16
X1e6 nueHnuHbI 45 364 | 045 | 2196 | 1089 | 24,16 | 12,25 ] 0,05 [ 0,0
YXHUH-2

ByJiouKka BAHHJIbHAS 25 [287 1,9 1325 [8486 [1855 [4,56 ]0,03 [0.05
Horypt QpyKTOBBI 100 [28 [3.0 102 [8515 |62 70 005 [03




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAHKS JETER B Bo3pacTe 12 et u crapiie

YTBEPXAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu

E B. Kpaxmanesa

Hanvenosanue 01507 Boixoja XuMHUYECKHIi COCTAB MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
CYBBOTA 13 . |b EYE |Kxkan [Ca |Mr [Bl |C
3ABTPAK
Karia repkyJiecosas 200 |75 11,48 [ 17,18 [201,92 ] 160,79 [ 62,80 [ 0,18 0,70
MOJIOYHas
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 353 [3,11 |[1508 [102,67 |149,33 | 18,00 [0,37 [0,00
BaToH crOGHBbI 125 94 [3,6 |642 [3275 [237 16,25 | 0,14 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [113,0 [1215 [66,1 [24 |00
Konbaca n/kormueHas 20 6,06 |4,67 [012 [68,0 92 8.4 1.4 |00
OBEJl
Uxpa kabaukoBast 150 2,15 [9.8 11,5 [178,5 |41 15 00 |70
[1{11 CO CMETAHOI 300 7.8 113 |57 15525 |46,7 [21,9 [723 |67
Be(cTporaHos 40/50 9,14 [827 [16,04 [171.4 |21 28,79 [ 1,92 | 16,67
[ OpOXOBOE MIOPE 200 [135 [3.6 [2948 [206,69 158,19 [27,.96 [0,07 [0,0
Kuceib QpyKTOBBIA 200 0,00 0,00 [1337 [53,07 [77,04 [7,7 1003 [029
X1e6 poxaHoit 150 [9,9 1,65 |61,50 [300,0 [1548 [14,12 [0,64 0,00
MOJJJHUK
CBIpHUKH CO CTYLIEHHBIM 100/20 | 6,34 7,2 22,68 | 281,1 182,53 | 0,00 0,07 0,31
MOJIOKOM
DpyKThI 300 087 |080 [158 [11528 [175 11,3 |15,45 [21,0
Horypr 200 30 (3,2 [400 [1192 [16,28 [10,49 [10,49 |28
KoudeTst 50 2,0 13,0 [29,5 [2455 14,0 0,40 [0,00 0,00
YXKHUH
Cenbab C IyKOM 7530 [22.65 [11,88 [243 [252,01 [ 405 195 [0,03 ]0,58
Kaprodens oTBapHOt 200 |47 [3,74 [3333 [177,13 | 64,7 19,04 (0,97 [0,0
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 [0,0 10,12 4126 [774 8.5 0,59 | 1,6
X1e6 nueHnuHbI 125 10,12 [ 1,25 |61 3025 [67,12 [34,03 [0,14 [0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 008 [123 [025 [113,0 [1215 [66,1 [24 |00
YXHUH-2

Muuua 120 [932 [11,51 [36,97 [259,5 9,66 16,08 [ 7,59 [0,36
Cox 200 [1,4 [000 [244 ]108 3448 | 122 |06 401




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUTsl OPraHM3aLMy UTaHus AeTeil B Bo3pacte 7 - 11 ner

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

HanmvenoBanne 0.1mox Brixon XuMH4ecKnii cocras MuKpOJICMEHTHI H BHTAMHUHBI
CYBBOTA 13 . |b ENE |Kxkan [Ca |Mr [Bl |C
3ABTPAK
Karia repkyJiecosast 200 |75 11,48 [ 17,18 [201,92 ] 160,79 | 62,80 [ 0,18 0,70
MOJIOYHas
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 [3,53 |[3,11 |1508 |102,67 | 14933 | 18,00 [037 0,00
BaToH croGHbI 100 | 75 | 29 | 514 | 262 19 13 | o111 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 0,17 | 753 81 |4406]| 1,6 | 00
Konbaca ni/komueHas 20 606 |467 [0,12 680 92 8.4 1.4 00
OBE/]
Wkpa kabaukoBast 100 [143 |65 767 | 119 2733 |10 0,0 |467
I{11 CO CMETAHOI 250 [6,5 94 [475 [12937 [3891 [1825 [6,02 |56
Be(cTporaHos 40/50 [ 9,14 [827 [16,04 [171,4 |21 2879 [ 1,92 | 16,67
[ OpOXOBOE MIOPE 150 10,13 [2,74 [22,11 [155,01 [ 118,64 [20,97 [0,05 [0,0
Kuceib QpyKTOBBIA 200 [0,00 [000 [1337 [53,07 [7704 |77 ]003 [0,29
X1e6 poxaHoit 100 | 6,6 1,1 41 200 10,3 94 | 0,42 | 00
NOJJIHHUK
CBIpHUKH CO CTYILIEHHBIM 100/20 | 6,34 7,2 22,68 | 281,1 182,53 | 0,00 0,07 0,31
MOJIOKOM
DpyKThI 300 087 |080 |158 |11528 |17.5 11,3 | 15,45 | 21,0
Horypr 200 [3,0 [32 [400 [1192 [1628 [10,49 |10,49 |2,8
KoudeTst 50 [20 13,0 [29,5 [2455 14,0 0,40 |0,00 [0,00
YKUH
Cenbab C IyKOM 60\30 | 18,12 ]9,5 1,94 [201,6 [324 156 [0,024 | 0,47
Kaprodens oTBapHOit 150 3,49 |28 [249 [132.85[4852 [1428 [0,73 [0,0
Uaii ¢ IMMOHOM 200 [0,04 |00 10,12 4126 [774 8.5 0,59 | 1,6
X1e6 nueHnuHbI 100 8,1 1,0 | 488 | 242 53,7 | 2723 ] 0,11 [0,0
Maco CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 0,17 | 753 81 |4406]| 1,6 | 00
YXKHUH-2

Muuua 120 [932 [11,51 [36,97 [2595 [9,66 16,08 [ 7,59 ]0,36
Cox 200 |14 |000 [244 ]108 3448 [122 |06 [401




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3aLMu TUTAaHUsA JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu

E B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 01071 Boixoja XuMHUYECKHIi COCTAB MukpoJIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
CYBBOTA 13 . |B EYE |Kkan [Ca |Mr [Bl |C
3ABTPAK
Karia repkyJiecosas 150 |5,62 [861 [12,88 [151,44 [120.59 [47,1 [0,13 [0,52
MOJIOYHas
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 [3,53 [3,11 [15,08 [102,67 | 149,33 | 18,00 [ 0,37 0,00
BaToH crOGHBbI 45 337 | 13 [ 23,13 | 117,9 8.5 58 | 0,05 ] 00
MacIo CIMBOYHOE 10 [ 005 82 | 016 | 753 81 44 1,6 | 00
Konbaca n/kormueHas 20 6,06 [467 [012 [68,0 9.2 8.4 1.4 |00
OBEJ
Uxpa kabaukoBast 50 0,72 [3,27 383 [595 13,67 [50 [00 [233
[1{11 CO CMETAHOI 200 [52 |75 [3,8 1035 [31,13 [14,6 482 [4.46
Be(cTporaHos 40/50 [9,14 827 [16,04 [1714 |21 28,79 [ 1,92 | 16,67
[ OpOXOBOE MIOPE 100 [6,75 |18 147 1033 [7909 [139 (0,03 ][00
Kuceib QpyKTOBBIA 200 [0,00 000 [1337 [53,07 [7704 |77 [0,03 [029
X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 20,5 100 516 | 47 | 02 | 0,0
NOJJJHUK
CBIpHUKH CO CTYILIEHHBIM 100/20 | 6,34 | 7,2 22,68 | 281,1 182,53 | 0,00 0,07 0,31
MOJIOKOM
DpyKThI 260 | 0,75 | 0,690 | 13,7 | 99,9 15,2 98 | 1339 ] 182
Horypr 100 [ 1,5 1,6 |20 59.6 8,14 524 [524 |14
KoudeTst 50 [2,0 13,0 29,5 [2455 14,0 0,40 [0,00 0,00
Y KUH
Cenbab C IyKOM 5030 [151 [7,92 [1,62 168,01 |27 13 0,02 ]0,39
Kaprodens oTBapHOt 100 |23 1,8 16,6 |8856 [3234 [9,52 [0,48 [00
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 |00 10,12 [4126 [774 8.5 0,59 | 1,6
X1e6 nueHn HbI 45 364 | 045 | 21,96 | 1089 | 24,16 [ 1225] 0,05 | 0,0
YXKUH-2

Muuua 60 [465 [5,75 [18.48 [129,75 4,83 8,04 [3.79 0,18
Cox 200 [1,4 [000 [244 108 3448 122 |06 401




[TpumepHOe 14-1HEBHOE MEHIO
JUIsl OpraHu3alluy MMATAaHKS JETER B Bo3pacTe 12 jeT u crapiie

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckuit mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 01071 Boixoja XuMnueckuii cocran MukpoJieMeHThI 1 BUTAMHHBI
BOCKPECEHBE 14 b ENE | Kxan | Ca | Mr |IB1 | C
3ABTPAK
Omitet ¢ xoa6acoit 105301 19,7 [20,5 [4571 |401,1 [153,6 [256 0,1 0,00
Uaii ¢ TMMOHOM 200 [0,04 0,0 10,12 4126 [774 8,5 0,59 | 1,6
BaToH croGHbI 100 7.5 29 | 514 262 19 13 0,11 | 0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 0,08 [123 [o025 [1130 [121,5 66,1 2.4 0,0
CbIp 12 [328 [443 [000 [540 156 0,00 00,4 |0.11
OBEJ
Canat pbIGHBII ¢ OBOLAMH 150 ] 16,07 [18,98 [ 1420 [22565 [21,30 [2460 [125 [08
Cyn-namma 300 |72 303 [1860 [13290 [1827 [11,52 [0,06 [0,180
Koraers! no- nomainemy 100 15 15,4 12,6 250 12 24 0,17 0,125
Karua rpedsesast 200 [8387 [852 [4026 [36429 [2330 [131,65 [026 ][00
Komnor u3 nsroma 200 | 1,9 0,00 |444 [1754 |675 40,68 |45 1,48
X1e6 poxaHoit 150 [9,9 1,65 |61,50 [300,0 [1548 [1412 [0,64 0,0
NOJJJHUK
[IupoKHOe 60 |70 2.4 55,00 ]269.60 [4452 ]14,15 ]0,10 [2534
DpPyKThI 300 (087 [080 [158 [11528 [17,5 11,3 15,45 | 21,0
Cox 200 [ 1,4 0,00 [244 ]108 3448 |122 0,6 4.01
KoudeTs! 50 [20 132 [295 [2455 [140 45,0 0,03 |0,00
YXKUH
Kypb! 3ameueHHbIe C 120/50 | 13,40 [5,00 [430 [143,00 [12.84 [12,12 [0,05 |26
YECHOKOM
Karycra TyureHas 200 3,6 2,8 292 |156,4 [169,16 [19,11 [0,10 |64.4
Kodeitublil HAUTOK ¢ 200 3,10 [240 974 63,43 [9823 [3549 [0,15 |028
MOJIOKOM
X1e6 nueHnuHbI 125 [ 10,12 125 el 3025 [67,12 [3403 [0,14 0,0
MacIo CIMBOYHOE 15 0,08 [123 [025 [113,0 [121,5 66,1 2.4 0,0
YXKUH-2
C bIPOK TBOPOSKHBIIT 100 [7,00 [16,00 [34,00 [308,00 [174,71 [22,94 [0,16 [042
MoJ10KO 200 |58 5,0 9,6 107,0 | 20,1 69,9 122 |26




JUIsl OPraHM3alMy UTaHus AeTeil B Bozpacre 7 - 11 ner

[TpumepHoe 14-nHEBHOE MEHIO

YTBEPXJIAIO:
Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 01071 Boixoja XuMnueckuii cocran MukpoJieMeHThI 1 BUTAMHHBI
BOCKPECEHBE 14 b ENE | Kxan | Ca | Mr |IB1 | C
3ABTPAK
Omitet ¢ xoa6acoit 105301 19,7 [20,5 [4571 [401,1 [153,6 [256 0,1 0,00
Yaii ¢ TUMOHOM 200 | 0,04 0,0 10,12 | 41,26 77,4 8,5 0,59 1,6
Bbarton cmoOHbIi 75 5,62 2,17 | 38,55 196,5 14,25 9,75 0,08 0,0
Macno ciMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,17 75,3 81 44,06 1,6 0,0
Crip 12 3,28 4,43 0,00 54,0 156 0,00 00,4 0,11
OBEJL
Casnat peIOHBIH ¢ OBOIAMU 100 10,71 | 12,65 | 9,46 150,43 | 14,2 16,4 8,33 0,53
Cyn-nanima 250 |6 2,52 15,5 110,75 | 15,22 9,6 0,05 0,15
Koraers! no- nomainemy 80 12 12,32 | 10,08 | 200 9.6 19,2 0,14 0,1
Karua rpedsesast 150 665 [639 [302 [2726 [1748 [98,74 |02 0,0
Komnor u3 nsroma 200 [ 1,9 0,00 [444 [1754 675 40,68 |45 1,48
X1e6 poxaHoit 100 6,6 1,1 41 200 10,3 9.4 0,42 | 0,0
NOJJIHUK
[IupoKHOe 60 |70 2,4 55,00 [269.60 [44,52 |14,15 [0,10 [2534
DpyKThI 300 087 [080 [158 [11528 17,5 11,3 15,45 | 21,0
Cox 200 [ 1,4 0,00 [244 ]108 3448 |122 0,6 4.01
KoudeTs! 50 [20 132 [295 [2455 [140 45,0 0,03 |0,00
YXKHUH
Kypb! 3ame4eHHbIe C 100050 | 11,17 [4,17 [3,58 [ 119,17 [ 10,7 10,1 0,04 [217
YECHOKOM
Karycra TyureHas 150 [2,7 2,1 21,9 [117,3 [126,87 [1433 [0,08 [483
KodeiiHblil HAUTOK ¢ 200 3,00 [240 [974 63,43 [9823 [3549 [0,15 [028
MOJIOKOM
X1e6 nueHnuHbI 100 [ 10,12 125 el 3025 [67,12 [3403 [0,14 0,0
MacIo CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 017 | 753 81 4406 | 1,6 | 00
YXKHUH-2
C BIPOK TBOPOSKHBIIT 100 |7,00 |16,00 34,00 |308,00 |174,71 [22,94 |0,16 |042
MoJ10KO 200 |58 5,0 9,6 107,0 | 20,1 69,9 122 |26




[TpumepHoe 14-nHEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHU3alMy TUTAaHUsA JETe B Bo3pacte 3 - 6 JeT

YTBEPXJIAIO:

Hupexrop KOV «JleTckmii mom»
r. Opcka OpeHOyprckoii obnactu
E.B. Kpaxmanesa

Hanmenoranue 01071 Boixoj XuMn4ueckuii cocran MukpoIeMeHThI 1 BUTAMHHBI
BOCKPECEHBE 14 b ENE | Kxan | Ca | Mr |IB1 | C
3ABTPAK
Omitet ¢ xoa6acoit 105/30 (19,7 [20,5 [4571 |401,1 [153,6 |256 0,1 0,00
Uaii ¢ TMMOHOM 200 [0,04 0,0 10,12 [4126 |77.4 8.5 0,59 | 1,6
BaToH croGHBbI 25 1,9 07 | 12,85 | 65,5 4.7 3.2 0,03 | 0,0
Maco CIMBOYHOE 10 005 | 82 | 017 | 753 81 4406 | 1.6 | 00
CbIp 10 2.7 3,7 0,0 45 130 0,0 0,03 | 0,09
OBEJ
Canat pbIOHBIH ¢ OBOIAMU 50 5,36 6,33 4,7 75,22 7,1 8,2 417 0,27
Cymn-namma 200 |48 263 124 [886 12,18 | 7,68 0,04 |0,12
Koraers! no- nomainemy 50 7,5 7,7 6,75 125 6,0 12,0 0,08 0,06
Karua rpedsesast 100 [443 [426 [20,13 [181,73 11,65 6582 [0,13 |00
Komnor u3 nsroma 200 [ 1,9 0,00 [444 [1754 675 40,68 | 4,5 1,48
X1e6 poxaHoit 50 33 | 055 | 205 100 5,16 47 02 | 00
NOJJJHUK
[IupoKHOe 60 |70 2,4 55,00 [269.60 [44,52 [14,15 [0,10 [2534
DpyKTHI 260 | 0,75 | 0,69 | 13,7 | 99,9 15,2 98 | 1339 182
Cox 200 [ 1,4 0,00 [244 ]108 3448 [ 122 0,6 4.01
KoudeTs! 50 [20 132 295 2455 14,0 45,0 0,03 | 0,00
YKUH
Kypb! 3ameueHHbIe C 80\50 [8,93 [333 [287 [953 8,67 8,08 0,03 | 1,73
YECHOKOM
Karycra TyureHas 100 [ 1,8 1,4 146 |782 8458 |95 0,05 |322
KodeiiHblil HAUTOK ¢ 200 3,10 |2,40 [9,74 |63,43 [9823 [3549 [0,15 |[0,28
MOJIOKOM
X1e6 nueHnuHbI 45 10,12 1,25 |6l 3025 |67.12 [3403 |o0,14 00
YXKUH-2
C bIPOK TBOPOSKHBIIT 100 [7,00 [16,00 [34,00 [308,00 [174,71 [2294 [0,16 |0,42
Monoko 100 |29 2,5 4.8 53,5 10,05 34,95 6,1 1,3
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